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Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato Laboratorni pfirucka je uréena vSem, ktefi pro vykon své ¢innosti potfebuji znat vSechny
zasadni informace o laboratornich &innostech spole¢nosti Laboratofe AGEL Usti nad Labem
a.s. (dale jen LAU) a jejich odbérovych mistnostech. Je uréena predevsim lékarlim, jinému
zdravotnickému persondlu a Siroké verejnosti.

Informuje o nabizenych vySetfenich a jejich indikacich, o spravném odbéru vzorku, vhodném
odbérovém materialu, stabilité a dopravé odebranych vzorkd krve a moce

a rovnéz o dorucovani vysledkl laboratornich vysetfeni. Mimo jiné obsahuje i zdsady
spravné pripravy pred odbérem krve, sbérem moce, pokyny k provadéni funkénich testd pro
pacienty i pro provadéjici oddéleni.

Jeji obsah je koncipovan v souladu s nejnovéjsimi pozadavky vychazejicimi zejména z normy
ISO 15189 a bude pravidelné aktualizovan.

Doufame, Ze v ni naleznete vse, co potiebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

Za cely personal Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s.

Ing. Lenka Zelenka Hanouskova, Ph.D.
Vedouci laboratore

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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LABORATORNI PRIRUCKA

POLITIKA KVALITY LABORATORE AGEL USTi NAD LABEM A.S.

Vrcholové vedeni a pracovnici spole¢nosti Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. zajistuji
kvalitu své prace predevsim:

>

>

>
>

Sirokou nabidkou sluzeb a vysetfeni ve snaze maximalné uspokojit pozadavky klientQ
v souladu s aktualnimi poznatky mediciny zaloZzené na dlkazech

poskytovanim sluzeb v souladu s normou CSN EN ISO 15189, platnou legislativou,
platnymi doporucenimi odbornych spolec¢nosti a ostatnimi externimi dokumenty
v Uzké spolupraci s pozadavky klient(

profesiondlnim pfistupem pracovnikd s vysokou odbornosti

dodrZzovanim technické zpUsobilosti, nestrannosti, vérohodnosti a Sprdvné
laboratorni prace podle dokumentovanych postupl (APKO1), které vedou k zajisténi
kvality vysledk( vySetfeni, nezavislosti laboratore a dodrZeni pravnich predpisu

Souhrnné cile vytycené pro realizaci politiky kvality

» trvale zlepSovat kvalitu a rozsah sluZzeb klientim laboratore a ostatnim

zainteresovanym stranam

» trvale a systematicky zajistovat zvySovani a prohlubovani odborné kvalifikace

pracovnikl

UROVEN A STAV AKREDITACE LABORATORE

Laboratof se v soucasné dobé pripravuje na posouzeni shody s normou CSN EN 1SO 15189 ed.3 2023.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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ZAKLADNI UDAJE O LABORATORI
Akreditovany subjekt: Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s.
Klinické laboratore

Predstavenstvo |Ing. Eva Kysela, MBA. — predseda predstavenstva
spolecnosti Ing. Milo$ Vyhnanek, MBA, MPH - mistopfedseda predstavenstva
RNDr. Tomas Gucky, Ph.D — ¢len predstavenstva

Vv i .
edouci . Ing. Lenka Zelenka Hanouskova, Ph.D.

laboratore

e-mail sekretariat@lab.agel.cz

Sidlo firmy: Rybélkova 1400, 441 01 Louny

Adresa pracovi$té |Vanitkova 1318/25 400 01 Usti nad Labem

Manazer kvality |Mgr. Marta Hynarova

e-mail marta.hynarova@Iab.agel.cz

Kontaktni udaje na pracovniky Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s.:
webové stranky: lau.agel.cz
e-mail: sekretariat@lab.agel.cz

Provozni doby jednotlivych pracovist a personalni obsazeni najdete na webovych
strankach: https://www.agellab.cz/pracoviste/laboratore-agel

Zaméreni laboratore
Hlavnim predmétem sluZeb spole¢nosti Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. v oblasti
klinickych laboratofi je provadéni analyz biologického materidlu. Je to proces zahrnujici
preanalytickou, analytickou a postanalytickou fazi. Tento proces je zaméreny na ucelnou
diagnostiku klinického stavu pacientl v ¢ase odpovidajicim klinickym potfebam. Pracovnici
laboratofti jsou vazani mlcenlivosti a prospéch pacienta je pro né vidy na prvnim misté.
Pracovnici Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. provad&ji pro potfebu spolupracujicich
klienti, nemocnic, ambulantnich |ékard a specialistll a také pro dalsi typy zdravotnickych
zafizeni podle jejich pozadavku:

o zakladni a specializovana klinicko biochemicka vysetfeni

o zakladni hematologicka vysetieni

Laborator spolupracuje se smluvnimi laboratofemi a je tak schopna zajistit Siroké spektrum
vysetfeni v oborech laboratorni mediciny podle pozadavk( spolupracujicich 1ékard a klientd,
které sama neprovadi. K tomuto Gcelu zajistuje sbér, preanalytické zpracovani, véetné tridéni
a transport biologického materialu na pfislusna pracovisté.

Laboratot nabizi pro spolupracujici klienty elektronicky prenos vysledkd pomoci datovych

pump.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Pro zajisténi kvality namérenych vysledk( vysetfeni je v laboratofi zaveden systém vnitini
kontroly kvality.

Laborator se také ucastni odpovidajicich cykld externi hodnoceni kvality podle doporuceni
odbornych spole¢nosti Ceské republiky z oblasti laboratorni mediciny.

Organizace laboratore

Laboratofr je organiza¢né rozdélena na jednotlivé odborné laboratore podle jejich vybaveni a
prostorového rozmisténi.

Laborator je vybavena modernimi pfistroji a analyzatory. Nedilnou soucdst tvofi i vypocetni
technika. Laboratorni Informacni Systémy (LIS), které pouzivdme, zabezpecluji organizaci
vlastniho provozu, tisk vysledkovych zprav, evidenci systému vnitini kontroly kvality, razné
statistiky, vykazovani vykon( pro zdravotni pojistovny, archivaci vysledkovych zprav a dalsi.
Personalni obsazeni laboratofi tvofi erudovani pracovnici zpUsobili k provadéni laboratornich
vySetieni bez odborného dohledu a se specializaci podle zdkona €. 95 a €. 96 Sh. z roku 2004
v platném znéni. V laboratofich dale vykonavd praci personal pracujici pod odbornym
dohledem.

SPEKTRUM SLUZEB LABORATORE AGEL USTi NAD LABEM A.S.
Vsechny tyto sluzby jsou provadény dle zdkona ¢. 258/2000 Sb. Zdkon o ochrané verejného

zdravi ve znéni pozdéjsich predpisQ.
. provoz vlastni  svozové . poradenska a konzultacni
sluzby ¢innost
° provadeéni laboratornich ° odbéry biologického
vysetieni materialu
° telefonické hlaseni vysledki ° vydavani potreb laboratofi
(podle nastavenych pravidel) ° dodavani odbérovych
. rozvoz tisténych souprav
vysledkovych zprav
° elektronicky prenos
vysledk

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU
Zakladni informace
Informace o odbérech primarnich biologickych materidld pro jednotlivd vysetfeni jsou
v jednotlivych kapitolach.
Popis odbérovych zkumavek pro primarni vzorky naleznete u jednotlivych vysetreni.
MnoiZstvi odebraného biologického materidlu nutného pro jednotliva vySetfeni naleznete
v kapitole: Odbéry primdrnich biologickych materidld.
Instrukce pro poZzadovani dodatecnych vysetfeni naleznete v kapitole Ustni poZadavky na
vysetreni.

Zadanky (pravodky k vysetfeni):

Aktudlni Zadanka je umisténa na naSich strankach https://lau.agel.cz/. V ptipadé potreby je
mozno kontaktovat pracovniky laboratore, ktefi zajisti dodani jednotlivych Zadanek v tisténé
podobé na pracovisteé.

Zadanky na vySetfeni jinych  odbornosti jsou umistény na  strankach
https://www.agellab.cz/sluzby/zadanky

Bézny biologicky material
Pracovnici laboratofe pfijimaji biologicky material spolecné s Zadankou, kterd musi
obsahovat minimalné:
» jednoznacnou identifikaci pacienta (pfijmeni a jméno, Cislo pojisténce)
» datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato nejsou jednoznacné urcena
Cislem pojisténce (napf. u cizincl nebo novorozencu)

» kod pojistovny pojisténce

» diagnodzu

» identifikaci objednatele (klienta) - identifikacni Cislo poskytovatele zdravotnich
sluzeb, jmenovku, adresu, podpis a telefonni Cislo klienta Zadajiciho vysetreni

» adresu pacienta

» datum a ¢as odbéru

» pozadovana vysetieni

» neporusenost obalu odbérové zkumavky

» druh primarniho vzorku (ten, je pak pracovniky oznacen na Zadance razitkem SERUM,
PLAZMA nebo NESTOCENA PLAZMA)

» dalsi zavainé informace, které by mohly urychlit diagnostiku (napf. ndvrat pacienta

z exotické zemé, ATB |é¢ba, pocatek onemocnéni, antikoagulacni nebo antiagregacni
|é¢ba apod..)

Geneticky material — zajisténo ve smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB

U pozadavk( na genetickd a cytogenetickd vysetfeni je potfeba dale nutné dodat vyplnény
informovany souhlas (najdete na www.agellab.cz) , ktery je soucasti Zadanky (nej¢astéji na
druhé strané zadanky).

Samostatny informovany souhlas s genetickym laboratornim vySetienim najdete na
https://www.agellab.cz/sluzby/zadanky/03-genetika/genet-souhlas-vyset.pdf.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Biologicky material s poZadavkem na terapeutické monitorovani hladin 1éka - zajisténo ve
smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB

Pozaduijici klient vyplni na Zadance kromé vyse uvedeného také:

medikaci: ndzev podaného léku, jeho sila a Iékovou formu

davkovani a ¢as podani posledni davky léku

datum a ¢as odbéru

dalsi relevantni medikaci: ndzvy Iéku a jejich davky

datum zmény davkovani Iéku v pfipadé kontroly hladiny po zméné davkovani

vysku a vahu pacienta

koncentraci kreatininu v séru (paklize je znama)

YVVVVVVY

Biologicky material s poZzadavkem na toxikologické vySetreni - zajisSténo ve smluvnich
laboratorich skupiny AGELLAB

Laboratotf provadi toxikologické vySetfeni biologického materidlu (moc, krev, Zaludecni
obsah, novorozeneckd smolka) pro klinické ucely. Volba biologického materidlu zavisi na
toxikokinetice a detekénim oknu konkrétni latky.

K zdkladnimu orienta¢nimu toxikologickému screeningu je vhodna moc z dlivodu delsi doby
zachytu (az nékolik dnll) a mnoZstvi pfitomnych metabolitl. Na zakladé vysledku zpravidla
nelze u jedince urcit, kdy doslo k uZiti latky. Imunochemické metody pro analyzu pfitomnosti
navykovych latek v biologickém materidlu maji vyhradné postaveni nespecifickych
orientacnich metod. Tyto metody nerozliSuji spolehlivé individudlni latky a nezaruduji
odliSeni pfipadnych interferenci zcela jinych nepredpokldadanych latek (nap¥. nové drogy) a
falesné pozitivity ¢i negativity. PoZzadavky na postup toxikologickych vysetfeni pro analyzu
navykovych latek jsou upraveny v Metodickém pokynu MZ CR (Vé&stnik Mz CR 2012, ¢astka 9,
s. 2). Pozitivni nalez lze hodnotit vidy jen jako suspektni a pro definitivni potvrzeni
pfitomnosti konkrétni zneuzité latky se vyZaduje provedeni konfirmacni analyzy pfisné
specifickou separaéni metodou (kapalinovou nebo plynovou chromatografii s hmotnostni
detekci). Odebira se alespon 20 ml moce do suchych, chemicky Cistych a inertnich mocovych
zkumavek. Pro pravni ucely je vhodné moc¢ odebirat pod dohledem zdravotnického
pracovnika. Na Zadanku je nutné uvést mnozstvi moce, datum a ¢as odbéru.

Pro stanoveni koncentrace latky v krvi se odebira srazliva krev bez separacniho gelu; doba
detekce cini fadové do nékolika hodin do nékolika dni (dle charakteru zneuZivané latky a
frekvence jejiho uzivani) od uziti latky a tak je mozné jedince klasifikovat za neovlivnéného
nebo ovlivnéného v dobé odbéru. Na Zzadanku je nutné uvést datum a ¢as odbéru.

Pro prikaz drog v novorozenecké smolce je potieba odebrat co nejvétsi mnozstvi smolky
(minimalné 2 g). Spolu se smolkou je vhodné odebrat i moc¢ novorozence a také moc matky.

BIOLOGICKY MATERIAL OD SAMOPLATCE
Pracovnici laboratore prijimaji materidl doprovazeny zadankou, ktera musi minimalné
obsahovat:
» jednoznacnou identifikaci pacienta (pfimeni a jméno, Cislo pojisténce)

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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» identifikaci objednatele (klienta)

PoZadavky na urgentni vysetieni

Takto oznacené vzorky pracovnici laboratore prednostné prezkoumaji a zpracuiji.

Klientovi jsou pak vysledky vysetfeni sdéleny telefonicky a posléze také dodany v tisténé
nebo elektronické podobé.

V pripadé telefonického objednani urgentniho vysetfeni je pozadavek zaznamendm na
zadanku, oznacen razitkem ,,Dohlaseno telefonicky” a parafovan pftijimajicim pracovnikem a
naslednym zapsani do laboratorniho informacniho systému.

USTNi POZADAVKY NA VYSETRENI
Ustni formu objedndavani vy$etteni laboratof pfijima ve vyjimeénych a urgentnich situacich.
Pokud je k dodanému vzorku sdélen dalSi pozadavek na vySetreni, popfipadé je zménén
plvodni poZzadavek dle Zadanky, je vidy vyZzadovano, aby klient zaslal dodate¢nou zZadanku.
Ptijimajici pracovnik doplni poZadavek v laboratornim informacnim systému a vyplini
formular Telefonickd doobjedndvka vysetreni. Po doruceni oficidlni dodatec¢né zadanky je
tato telefonickd doobjednavka ptiloZzena k Zddance. Soucasné je tento dodatecny poZzadavek
autorizovan parafou a opatfen ¢arovym kédem a datem prijmu a naskenovan.
Moznost dodatec¢ného vysetieni zavisi na mnoZstvi uchovavaného biologického materidlu,
stabilité daného analytu a délce skladovani. Pozadujici klient je povinen vidy dodatecné
zaslat novou Zadanku fadné vyplnénou s doordinovanymi parametry. Bez dodané Zadanky
nelze vysSetfeni provést.

ODBEROVY SYSTEM ZAKLADNI INFORMACE
Doruceni biologického materidlu v nestandardni odbérové nadobé:
Je-li do laboratore dorucen biologicky material v nestandardni nadobé, zhodnoti opravnény
pracovnik laboratore, zda-li je moZné pozadovana vysetreni provést.
U vysetreni provadénych z nesrazlivé krve je nutno dodrzet spravny pomér mezi mnozstvim
odebrané krve a protisrazlivého prostredku (antikoagulancia). U vakuovych systémi je
spravny objem zajistén, v ostatnich pripadech je vyrobcem na zkumavce oznacena ryska, po
kterou ma byt zkumavka naplnéna. Po odbéru je nutno krev ve zkumavce kyvavym pohybem
promichat s protisrazlivym prostfedkem (netfepat)! NedodrZzeni obou téchto podminek vede
k hemolyze.

Identifikacni oznaceni biologického materialu
Na odebraném materidlu musi byt souhlasna identifikace pacienta/pojisténce s zddankou
v nasleduijicich udajich: jméno a pfijmeni pacienta, Cislo pojisténce, pripadné rok narozeni.

ODBERY PRIMARNICH BIOLOGICKYCH MATERIALU
Zakladni obecné informace
Odbér vendzni krve se provadi u vSech pozadavk( na vySetreni krevniho séra, plazmy a plné
krve.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Vindikovanych pfipadech, kdy neni zapotrebi vétSi mnozstvi materidlu, se provadi odbér
kapilarni krve. V laboratofi se kapilarni odbéry provadi pfi pozadavku na krevni obraz u déti
nebo pacientl se Spatnymi Zilami.

Postup pfi odbéru kapilarni a venézni (Zilni) krve

Odbéry se provadi po predchozim pouceni pacienta.

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nala¢no, zpravidla mezi 7-9 hodinou,
vsedé (v mimoradnych pfipadech vleze).

Pfi odbéru vjiném case je tfreba pfi hodnoceni vysledk( brat zfetel na to, Ze fada
biochemickych hodnot béhem dne kolisa.

Odbér vendzni a kapilarni krve provadi kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Odbéry
kapilarni a venézni krve jsou provadény vyhradné v odbérové mistnosti.

Kompetentni osoba, ktera provadi odbér, sezndmi odebiranou osobu s postupem a cilem
odbéru a ovéfi identifikaci pacienta s udaji na Zadance. Krev se odebird vsedé, popf. vleze.
Zdravotnicky pracovnik dotazem zjisti, zda odebirand osoba neni alergickd na dezinfekéni
prostiedky a fidi se postupem pti odbéru popsanym nize.

Vlastni provedeni
Pracovnik na odbéru (odbérova sestra) ma odbornou zpusobilost k vykonu, teoretické
znalosti a dovednosti, znd presny pracovni postup a dodrzuje hygienické predpisy.

a) prubéh odbéru Zilni krve
1. usazeni pacienta do odbérového kresla
2. kontrola identifikace pacienta (napft. dotaz na celé jméno, rok narozeni)
3. dotaz na alergie, akutné vzniklé nevolnosti u odbéru v minulosti, zda je pacient
nalacno (je-li vhodné)
4. priprava a popis zkumavek s Udaji o pacientovi (Stitek) dle pozadavk( Zadanky
5. pouceni pacienta o odbéru
6. nasazeni jednordzovych rukavic (pro kazdého pacienta nové)
7
8
9

zajisténi vhodné polohy paze
vybér mista vpichu a staZzeni paze elastickym Skrtidlem
. vyzvani pacienta k sevieni pésti (nepumpovat)

10. dezinfekce mista vpichu (postfikem, do zaschnuti klize)

11. samotny vpich jehly a provadéni odbéru (uvolnéni Skrtidla béhem odbéru — béhem
proudéni krve)

12. naplnéni pozadovaného mnoizstvi zkumavek dle Doporuc¢eného poradi odbérovych
zkumavek

13. mista vpichu pfekryt bunicitym ¢tvereckem, lehce pfitlacit a pomalym tahem vyjmout
jehlu ze zily

14. ulozeni pouzitych jehel ihned do oznadenych ndadob: jehly (180101), rukavice
(180103) a pripadné ostatni materidl potenciondlné infekéni

15. oznaéenou zkumavku odlozit do plastového stojanku

16. doporucit pacientovi kryti mista vpichu 3min pfimérenym tlakem

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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17. sundat jednorazové rukavice — umyt si ruce
18.na 7adanku zaznamenat datum, ¢as odbéru, razitko + ODBER a jméno pracovnika

provadéjiciho odbér

19. propusténi pacienta v pripadé, Ze je v poradku (kdyz ne, postup dle kap. 6 viz Postup

pfi komplikacich u odbéru biologického materidlu - nevolnost pacienta)

20. dezinfikovat Skrtidlo postfikem dezinfekce — stfidat Skrtidlo po pacientovi (pro

uschnuti dezinfekce)

b) prubéh odbéru kapilarni krve

Odbér se provadi z dobre prokrveného mista — nejcastéji bfisko prstu, pata u kojence.

Pfed odbérem se provede dezinfekce mista vpichu sterilni jednorazovou lacentou.
Misto vpichu nesmi zlstat po dezinfekci vlhké, protoze jiz stopy dezinfekéniho
prostfedku vedou k znehodnoceni vzorku.

Vpich se provadi sterilni jednorazovou lancetou.

Prvni kapka krve se setfe bunicitym Ctvereckem, dale se odebere potfebné mnozstvi
krve a misto vpichu se prekryje polstarkem buniciny.

Bezprostfedné po vpichu je nutné umistit pouZzitou lancetu do odpadni nadoby.
Odebrany vzorek ihned dodat do laboratofre.

Dulezité upozornéni!

Kazdy vzorek krve je nutné povaiovat za potencionalné infekcni. Je nutné zabranit
zbytenym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici
osoby, veskerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

Doporucené poradi odbérovych zkumavek:

A. Poradi odbérovych zkumavek v pfipadé odbéru hemokultury a /nebo poZadavku na

vysetfeni sedimentace erytrocyti:

1.

Zkumavka na odbér hemokultury, (pfipadné zkumavka na vySetreni sedimentace
erytrocyt()

Zkumavka na odbér koagulacniho vysetfeni s citratem sodnym

Zkumavka na biochemické a sérologické vysSetieni bez nebo s aktivatorem srazeni
(vySetfeni ze séra)

Zkumavka na biochemické aj. vySetreni s heparinem (vySetieni z plazmy)

Zkumavka na vysetreni krevniho obrazu, sedimentace erytrocytl a biochemické
vySetfeni s K2EDTA Ci KsEDTA (vySetieni z plazmy)

Zkumavka na vysetreni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym

A. Pofadi odbérovych zkumavek v pfipadé poZadavku bez hemokultury/sedimentace

erytrocytii:

1.

Zkumavka na biochemické a sérologické vysetreni bez nebo s aktivatorem srazeni
(vySetieni ze séra)

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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1. Zkumavka na odbér koagulacniho vysetfeni s citratem sodnym
2. Zkumavka na biochemické aj. vysetfeni s heparinem (vysetteni z plazmy)

3. Zkumavka na vysSetfeni krevniho obrazu, sedimentace erytrocytd a biochemické
vySetieni s KEDTA i KsEDTA (vySetfeni z plazmy)
4. Zkumavka na vysetieni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym

B. Ndbér jediné odbérové zkumavky pro vysetieni protrombinového testu

Uvedené doporucené poradi odbérovych zkumavek A i B neplati, odebira-li se pacientovi
jen jedna odbérova zkumavka pro vysetireni protrombinového testu PT (Quick(v test).
Tehdy je pfipustny nabér jen jediné odbérové zkumavky s citrdtem sodnym pro

koagulacni vySetreni.

b/ Odbér kapilarni krve

Pro odbér na stanoveni krevniho obrazu se pouZivaji specialni kapilarky, do kterych je nutno

odebrat kapildrni krev. Analyza se provadi bezprostfedné po odbéru.

Upozornéni:

o PFiodbéru nesrazlivé krve je nutno krev dobfe promichat kyvavym pohybem (netfepat,

doslo by ke vzniku mikrosraZenin, které znemoziuji vySetreni).

o U nékterych analyz je tfeba odebranou krev ihned uloZit do ledové tfisté (amoniak,
osteokalcin, gastrin, ACTH apod.)

Chyby pfi pfipravé pacienta:

o pacient nebyl nalacno (pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé,
zvysi se koncentrace glukdzy)
o odbér nebyl proveden ve stanovené dobé odbéru nebo byl proveden po fyzickém
zatizeni, véetné nocnich smén, je-li zvolena nevhodnd doba odbéru, dochazi ke
zméndm v radé biochemickych a hematologickych hodnot
o je nevhodné pfilis dlouhé la¢néni: doba lacnéni by neméla pfesahnout 12 hodin

o

pacient dostal v dobé odbéru nebo tésné pred nim infuzni roztok

Chyby zplisobené nespravnym pouzitim turniketu:
o dlouhodobé stazeni paze turniketem nebo tzv. pumpovani se zataZzenou pazi pred
odbérem vede ke zméné pomérd télesnych tekutin v zatazené paZi, ovlivnény jsou
napf. koncentrace drasliku nebo proteint

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:
o vlhka kdze v misté vpichu po dezinfekci klize — dezinfekéniho roztok musime po dané

dobé pusobeni setfit nebo nechame dezinfekci radné zaschnout
pouziti pfilis tenké jehly pfi odbéru
prudké tfepdani krve ve zkumavce

uskladnéni pIné krve v lednici (do lednice ukldddme pouze stocené sérum, plazmu)
nedodrzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore
odbér nedostateé¢ného mnozstvi vzorku: nespravna koncentrace protisrazlivého ¢inidla

O O O O O

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.




0 BLP01-01 Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. Strana &.: 12

0 Celkem stran: 39

Vytisk &.: 1

LABORATORNI PRIRUCKA o
Zmeéna ¢C.:

Chyby pfi ndbéru, skladovani a transportu

o poutziti nevhodné zkumavky

o pouziti nespravného protisrazlivého Ccinidla nebo nesprdvny pomér krve a
protisrazlivého Cinidla (nutno odebirat krev az po danou znacku na zkumavce)

o zkumavky nejsou dostatecné oznaceny nebo jsou oznadeny necitelné

zkumavky jsou potfisnény krvi

o dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho koldce nebo erytrocytl od séra nebo
plazmy (dlouhy transport do laboratore)

o krev byla vystavena teplu

o krev byla vystavena pfimému slunci

o

V pfipadé pozadavku na odbér o-GTT se odbérovy pracovnik fidi pracovni instrukci Provedeni
0-GTT (glukometr) / Provedeni o-GTT (vysetreni v laboratori).

Pred odbérem pacient stvrdi podpisem, Ze byl sezndmen s pribéhem odbéru viz Pokyny
pacienta pfi odbéru biol. materidlu na o-GTT test / Pokyny pro pacienta pri odbéru biol.
materidlu na o-GTT test (vysSetieni v laboratori).

Odbér na vysetreni oGTT (glukometr)

Provedeni o-GTT u dospélych, netéhotnych:

Odbérova sestra v odbérové mistnosti odebere Zilni krev (zkumavka Vacuette, rGZovy
uzavér — antiglykolytickd smés fluoridu sodného (NaF), EDTA a citratu sodného), zkumavku

d

n

1.
2.

3.

Ukladné promicha a provede orientacni stanoveni glukézy nalacno pomoci glukometru
asledujicim postupem:

Pfipravte si glukometr pro méreni.

Zkumavku dikladné promichejte a odstrante uzavér a pomoci pipety naberte plnou krev
(pipeta na 10 ul), zkumavku poté uzavrete.

Krev opatrné naneste z boku na prouzek.

4. Zapiste hodnotu glukdzy z glukometru na Zadanku a do laboratorniho deniku glukometru.

V pfipadé hodnoty glykémie > 8,1 mmol/| se jiZ v dalsim kroku testu nepokracuje.
Odbérova sestra na zadanku zapise hodnotu namérené glykémie v mmol/l a soucasné zapise

n
P
Z
o

P

a zadanku zprdvu pro lékare: o-GTT nelze provést — vysokd hladiny glykémie a Zadanku
feda pacientovi.

adanku si sestra jesté pred pfeddnim pacientovi ofoti a posSle do laboratore k vykdzani
dbéru na pojistovnu.

okud se glukometrem naméfi hodnota < 8,1 mmol/| pokraduje se v provedeni o-GTT:

Cas nula

1

. Zkumavku odebranou v ¢ase nula nala¢no oznacéte jménem a pfijmenim pacienta, rokem
narozeni a casem 0.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.




0 BLP01-01 Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. Strana ¢&.: 13

®

Celkem stran: 39

Vytisk &.: 1

LABORATORNI PRIRUCKA o
Zmeéna ¢C.:

2.

Pacientovi podejte 75 g glukdzy rozpusténé ve 300 ml vody (pacient musi vypit tento
roztok béhem 5 minut)

Pacient: Béhem provadéni testu pacient neji, nepije, nekoufi, dodrzuje télesny klid
v ¢ekarné. Po vypiti roztoku glukdzy se mlze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni
nebo prljem — o téchto pfipadech musi pacient vidy uvédomit odbérovou sestru nebo jiny
zdravotnicky personal. Zvraceni je diivod k ukonceni testu. Vse se zapiSe na Zadanku a posle
lékari.

120 minuta po zatézi glukézou - pokracovani testu:

1.

3.

Po 2 hodinach odeberte dalsi vzorek krve (zkumavka Vacuette, rliZovy uzavér —
antiglykolytickd smés fluoridu sodného (NaF), EDTA a citratu sodného), dikladné
promichejte.

. Zkumavku oznacte jménem a pfijmenim pacienta, rokem narozeni a casem 2 hodiny.

Timto je test ukoncen.
Zkumavky s zadankou zaslete do laboratofre.

Pacient: Se m(zZe najist, napit, chvili posedét v odbérové mistnosti a pak odejit.
S vysledkem testu seznami pacienta lékar, ktery obdrZi vysledky z laboratofre.

Provedeni o-GTT u téhotnych zen:

Odbérova sestra v odbérové mistnosti odebere Zilni krev (zkumavka Vacuette, rGZovy
uzavér — antiglykolytickd smés fluoridu sodného (NaF), EDTA a citratu sodného), zkumavku
dlikladné promicha a provede orientacni stanoveni glukézy nala¢no pomoci glukometru
nasledujicim postupem:

1.
2.

3.
4.

Pfipravte si glukometr pro méfeni.

Zkumavku dukladné promichejte a odstrante uzavér a pomoci pipety naberte plnou krev,
zkumavku poté uzavrete.

Krev opatrné naneste z boku na prouzek.

Zapiste hodnotu glukdzy z glukometru na Zadanku a do laboratorniho deniku glukometru.

V pfipadé hodnoty glykémie > 5,9 mmol/| se jiZ v dalsim kroku testu nepokracuje.

Odbérova sestra na zadanku zapise hodnotu namérené glykémie v mmol/l a soucasné zapise
na zadanku zpravu pro lékare: o-GTT nelze provést — vysoka hladiny glykémie a Zadanku
predd téhotné zené.

Zadanku si sestra je$té pred predanim pacientovi ofoti a posle do laboratore k vykazani
odbéru na pojistovnu.

Pokud se glukometrem naméri hodnota < 5,9 mmol/l pokraduje se v provedeni o-GTT:

Cas nula

1.

2.

Zkumavku odebranou v ¢ase nula nalaéno oznacte jménem a pfijmenim pacienta, rokem
narozeni a ¢asem 0.

Téhotné Zené podejte 75 g glukdzy rozpusténé ve 300 ml vody (tento roztok musi vypit
béhem 5 minut).

Téhotna zena: BEhem provadéni testu neji, nepije, nekoufi, dodrzuje télesny klid v ¢ekarné.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Po vypiti roztoku glukézy se mlze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo prijem
— o0 téchto pfipadech musi téhotnd Zena vidy uvédomit odbérovou sestru nebo jiny
zdravotnicky personal. Zvraceni je diivod k ukonceni testu. Vse se zapiSe na Zadanku a posle
[ékati.

Cas 1 hod - pokratovani testu:
3. Odbérova sestra provede 1 hodinu po zatézi glukézou dalsi Zilni odbér.
4. Tuto zkumavku oznaci jménem a pfijmenim téhotné zeny, rokem narozeni a ¢asem 1.

Cas 2 hod - pokracovani testu:

5. Odbérova sestra provede 2 hodiny po zatézi glukdzou dalsi Zilni odbér.

6. Tuto zkumavku oznaci jménem a pfijmenim téhotné Zeny, rokem narozeni a ¢asem 2.
Timto je test ukoncen.

Téhotna Zena: se mUzZe najist, napit, chvili posedét v odbérové mistnosti a pak odejit.

S vysledkem testu seznami téhotnou zZenu lékar, ktery obdrzi vysledky z laboratore.

Odbér na vysetreni oGTT (vySetreni v laboratofri)

Provedeni o-GTT u dospélych, netéhotnych:

1. Odbér plazmatické glukdzy nalaéno (pfi hodnoté < 6,9 mmol/l pokracujeme)

2. Odbér plazmatické glukdzy po 120 minutach

V pfipadé hodnoty glykémie > 7,0 mmol/I se jiz v dal$im kroku testu nepokraduje.

Odbérova sestra na zadanku zapise hodnotu namérené glykémie v mmol/I a soucasné zapiSe na
7adanku zpravu pro Iékafe: o-GTT nelze provést — vysoka hladina glykémie. Zddanku si sestra
jesté ofoti a posle do laboratore k vykdzani odbéru na pojistovnu, origindl predad pacientovi.

Pokud se naméfi hodnota < 7,0 mmol/Il pokraduje se v provedeni o-GTT:

Cas nula

3. Zkumavku odebranou v ¢ase nula nala¢no oznacte jménem a pfijmenim pacienta, rokem
narozeni a casem 0. Takto pfipravenou zkumavku predat do laboratore a vyckat na vysledek.
4. Pacientovi podejte 75 g glukdzy rozpusténé ve 300 ml vody (pacient musi vypit tento roztok

béhem 5 minut)

Pacient - BEhem provadéni testu pacient nesmi jist, pit, koufit, dodrzuje télesny klid v ¢ekarné.
Po vypiti roztoku glukdzy se mUzZe dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo prlijem — o
téchto pripadech musi pacient vzdy uvédomit odbérovou sestru nebo jiny zdravotnicky
personal. Zvraceni je divod k ukonceni testu. Vse se zapiSe na Zadanku a posle lékafri.

120 minuta po zatézi glukdzou - pokracovani testu:

4. Po 2 hodinach odeberte dalsi vzorek krve (zkumavka Vacuette, riZovy uzavér —

antiglykolytickd smés fluoridu sodného (NaF), EDTA a citratu sodného), diikladné promichejte.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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5. Zkumavku oznacte jménem a pfijmenim pacienta, rokem narozeni a ¢asem 2 hodiny.

Timto je test ukoncen.

6. Zkumavky s Zadankou zaslete do laboratore.

Pacient - Se muze najist, napit, chvili posedét v odbérové mistnosti a pak odejit.
S vysledkem testu seznami pacienta lékar, ktery obdrzi vysledky z laboratore.

Provedeni o-GTT u téhotnych zen:

0-GTT u téhotnych:

1. Odbér plazmatické glukézy nalaéno (pfi hodnoté < 5,1 mmol/l pokraéujeme)
(v pFipadé glykémie 2 5,1 mmol/l nepokra¢ujeme v zatézovém testu glukézou)

2. Odbér plazmatické glukdzy po 60 minutach
3. Odbér plazmatické glukdzy po 120 minutach

V pfipadé hodnoty glykémie > 5,1 mmol/I se jiZz v dalSim kroku testu nepokracuje.

Odbérova sestra na Zadanku zapiSe hodnotu namérené glykémie v mmol/I a soucasné zapiSe na
zadanku zpravu pro lékare: o-GTT nelze provést — vysokd hladiny glykémie a Zadanku preda

téhotné Zené.

Zddanku si sestra jesté pred pfeddnim pacientovi ofoti a posle do laboratofe k vykdzdni odbéru

na pojistovnu.

Pokud se naméfi hodnota < 5,1 mmol/I, pokracduje se v provedeni o-GTT:

Cas nula

7. Zkumavku odebranou v ¢ase nula nala¢no oznacte jménem a pfijmenim pacienta, rokem

narozeni a ¢casem 0.

8. Téhotné Zené podejte 75 g glukdzy rozpusténé ve 300 ml vody (tento roztok musi vypit

béhem 5 minut).

Téhotnd Zena - BEéhem provadéni testu neji, nepije, nekouti, dodrzuje télesny klid v ¢ekarné.

Po vypiti roztoku glukdzy se mliZze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo prijem —o
téchto pripadech musi téhotna Zena vidy uvédomit odbérovou sestru nebo jiny zdravotnicky
personal. Zvraceni je divod k ukonceni testu. Vse se zapiSe na Zadanku a posle Iékafri.

éas 1 hod - pokraéovani testu

9. Odbérova sestra provede 1 hodinu po zatézi glukdzou dalsi Zilni odbér.

10. Tuto zkumavku oznaci jménem a pfijmenim téhotné Zeny, rokem narozeni a €asem 1.
Cas 2 hod - pokragovani testu

11. Odbérova sestra provede 2 hodiny po zatézi glukdzou dalsi Zilni odbér.

12. Tuto zkumavku oznaci jménem a pfijmenim téhotné Zeny, rokem narozeni a €asem 2.

Timto je test ukoncen.

Téhotnd Zena — doporucuje se: najist, napit, chvili posedét v odbérové mistnosti a pak odejit.
(podrobnéji popsano v Pokyny pro pacienta pri odbéru na o-GTT test (vySetreni v laboratofri).

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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S vysledkem testu seznami téhotnou Zenu lékar, ktery obdrzi vysledky z laboratore.

Odbér krve pro stanoveni hladiny alkoholu (ethylalkoholu)
Ethylalkohol v krvi se zjistuje jednak pro potieby zdravotnické (orientaéni vysetreni) a jednak
pro ucely prdvni. Pro ucely pravni se vysSetfeni provadi v pfipadech, kdy o to pozadaji

opravnéné organy. O vysetieni ethyalkoholu v krvi mlzZe pozddat téZ obcan sam.

Pro stanoveni ethyalkoholu v krvi se odebere srazliva krev.

Odbér ranniho vzorku moce - mo¢ chemicky a mocovy sediment

Provadi se pouze po predchozim pouceni pacienta. Pacient provadi tento odbér ¢asto doma,

je nutné zabranit kontaminaci moce.

e Cistou vodou se omyji zevni genitalie a osusi se, nedoporucuje se pouZivat k olisté
mydla ani Zadné jiné hygienické pripravky (mohou ovlivnit kvalitu vySetfeni vzorku)

e pacient vymodi prvni proud moce do toalety

e poté do odbérové nddobky zachyti stfedni proud moce (stac¢i 10 ml)

e zbytek moce se opét vymoci do toalety
e nadobka se vzorkem se dokonale uzavre, spravné oznaci jménem a datem odbéru a
co nejdrive dopravi do laboratore.

Odbér vzorku moce na kvantitativni biochemické stanoveni: celodenni (24 hodin) shér

moce

Provadi se pouze po predchozim pouceni pacienta. Pacient provadi tento odbér ¢asto doma,
je nutné zabranit kontaminaci moce.
Pacient se musi pred kazdou stolici predem vymocit do sbérné nadoby. Pro bilancni
sledovani i pro presnéjsi posouzeni renalnich funkci ledvin je bezpodminecné nutné zachytit

vesSkerou moc.

e sbérna nadoba (nddoby) musi byt uloZzena na chladném a tmavém misté

e zacCina se rannim vymocenim pacienta do toalety mimo sbérnou nadobu a zdznamem
¢asu na minutu presné (obvykle po probuzeni v 6:00 hod)
e sbér moce konci Uplnym vyprazdnénim mocového méchyre do sbérné nadoby druhy
den rdno (opét cca v 6:00 hodin)
e po skonceni sbéru je nutné moc za celé sbérné obdobi slit do jedné nadoby, radné
promichat, zméfit objem, odlit vzorek (cca 10 ml) do oznacené zkumavky a odeslat,
co nejrychleji k vysetreni do laboratore
e na zadance k poZadovanému vysSetfeni je nutné dodat pfesné Udaje o ¢asovém

obdobi sbéru moce a pfesné zmérené celkové mnoistvi moce

e U pozadavku na vypocet kreatininové clearance je nutné navic na Zadanku uvést
presné zmérenou télesnou vysku a hmotnost pacienta

ek nékterym speciadlnim kvantitativnim vySetfenim moce je nutné moc¢ konzervovat

e pokud ma byt sbér rozdélen na kratsi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se
analogicky, na kazdé sbérné nadobé musi byt oznaceni doby sbéru s pfesnosti na
minuty (do laboratore se poslou odlité vzorky s uvedenou diurézou na ml presné)

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Odbér vzorku moce na stanoveni indexu albumin/kreatinin
Jednd se o vysetfeni v moci jednordzovym odbérem, které zhodnoti stav ledvin. Doporucuje
se druha ranni mo€. Dodrzuji se nasledujici pokyny.

e Cistou vodou se omyji zevni genitalie a osusi se, nedoporucuje se pouZivat k olisté
mydla ani Zadné jiné hygienické pripravky (mohou ovlivnit kvalitu vySetieni vzorku)
pacient vymodi prvni proud moce do toalety
poté do odbérové nddobky zachyti stfedni proud moce (staci 10 ml)
zbytek moce se opét vymocdi do toalety
nadobka se vzorkem se dokonale uzavfie, oznaci jménem, a co nejdfive dopravi
do ambulance nebo laboratore

Odbér prvniho ranniho vzorku moce (Chlamydia trachomatis)

e Prvni proud moce je prvni porci moce po zac¢atku mikce (moceni). Tento vzorek moce
je  nejvhodnéjsi pro detekcia stanoveni Chlamydia trachomatis pomoci PCR
metodiky. Naprosto se nehodi na bakteriologické vysetfeni ani k vySetfeni moce
chemicky a mikroskopicky.

Odbér moce pri jednorazové katetrizaci
e Tento vzorek moce je ziskan po jednorazovém zavedeni sterilniho mocového katetru
do mocového méchyre mocovou trubici.

Odbér moce z permanentniho katetru
e Vzorek moce z permanentniho katetru je ziskavan obvykle pfi vyméné ¢i sterilni
punkci permanentniho katetru. Vzorky pro analyzu moce nesmi byt odebrany ze
sbérnych sackd napojenych na permanentni katetr.

Odbér moce ze suprapubické punkce
e MocC je ziskavana sterilni aspiraci moce pres abdominalni sténu z naplnéného
mocového méchyre. Riziko vneseni infekce je pomoci suprapubické aspirace
podstatné nizsi nez v pfipadé jednorazové katetrizace.

Odbér moce z odbérovych sacku
e Tento odbér je hojné vyuzivan zvlasté u novorozencu a kojenci, nese s sebou vsak
vysokou pravdépodobnost kontaminace mikroorganizmy z kGze. Celd oblast kolem
genitdlii musi byt peclivé omyta vodou. Pak je pfipojen sterilni odbérovy sacek a
prfitomnost moce v sacku je casto kontrolovana. Odbérovy sacek se ponechdva
maximalné 1 hodinu, pak vyznamné stoupa pravdépodobnost kontaminace.

Odbér vzorku stolice, obecné
e Pacient musi byt poucen!

Odbér stolice k provedeni testu na kvantitativni stanoveni
Hemoglobinu 0K (okultni krvaceni) test FOB Gold (hemoglobin kvantitativné)

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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e Odebrat libovolny vzorek stolice na ¢istou podlozku nebo toaletni papir. OdSroubovat
a vyjmout tycinku z odbérové zkumavky (zelené zbarvena ¢ast zkumavky). Zasunutim
tyCinky do 3 rdznych mist stolice se nabere malé mnozstvi vzorku. Ty¢inku se vzorkem
vlozit zpét do odbérové zkumavky a pevné zasSroubovat uzavér. Vzorek oznacit
jménem a rodnym cislem a transportovat Iékafi nebo se Zadankou do laboratofe co
nejdrive po odbéru.
Vzorek odebrany ve zkumavce a skladovany v lednici je stabilni nejméné 1 tyden.

Odbér kusové stolice
e Otocte bily vrSek zkumavky doprava a nahoru a vyjméte ty¢inku z odbérové

zkumavky (POZOR: neotvirejte modry vrsek zkumavky). Zapichnéte tycinku do stolice
a pfi vytazeni s ni zatocte. Tento postup opakujte do 3-5 rliznych mist stolice, aby se
drazky na tycince zaplnily vzorkem stolice. Nenabirejte kousky stolice, tyCinku pouze
zapichujte. Nadbytecnad stolice bude odstranéna pfi zpétném zasunuti do zkumavky.
Tycinku opatrné vioZte zpét do zkumavky a uzaviete ji zatlaceni, uslysite

zacvaknuti. Vzorek oznacte jménem a rodnym cislem a doneste ke svému lékafi nebo
i s Zzadankou do laboratore co nejdfive, nejpozdéji do 3 dn(i, po odbéru.

Odbér stolice na bakteriologické vysetieni

e Pacient musi byt poucen!

e Toto vySetieni se provadi pomoci specialnich vytérovych zkumavek.

e Po peclivém omyti konecniku Cistou vodou a osuseni se zavede 3-4 cm hluboko do
koneéniku vytérovd Sstéticka (nesmi se Stéticka kontaminovat-polozit mimo
zkumavku, dodrzuji se zasady sterility) a poté se zasune zpét do zkumavky, aniz by se
dotkla ¢ehokoliv jiného.

e Vzorek se oznaci a doda do laboratore se Zadankou k vysetreni.

Odbér punktatu
e Odbér punktatu provadi |ékaf. Punktdt se odebird do sterilni. Radné se oznaéi
jménem pacienta, rodnym Cislem a uvede se, odkud punktat pochazi napf. z kolena,
z cysty, ze Stitné Zlazy apod. Zkumavky se dopravi co nejdfive do laboratore s fadné
vyplnénou zadankou na pozadovana vysetreni.

Odbér ascitu
e Odbér ascitu provadi lékar. Ascites je volna tekutina pfitomna v dutiné bfisni. Ascites
se odebira do sterilni zkumavky. Raddné se oznaé&i jménem pacienta, rodnym &islem
a zkumavky se dopravi co nejdfive do laboratore s fadné vyplnénou Zadankou na
pozadovana vysetreni.

Doporucené mnozstvi plné krve, moce, pfti primarnim odbéru.

Vysetreni Mnoistvi vzorku a dopliujici infomrace
Biochemie 6 - 8 ml srazlivé krve (pro 20 aZ 25 rutinnich analyt()

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Imunologie a sérologie: specialni
stanoveni -hormony, nadorové
markery apod.

1 ml srazlivé krve na 2-3 analyty

Hematologie — krevni obraz

2 - 3 ml nesrazlivé krve (KsEDTA)
1 aZz 2 ml nesrazlivé krve u détskych pacientl (KsEDTA)
objem je dany vyrobcem zvolené zkumavky, po rysku

Koagulacni vysetreni

objem je dany vyrobcem zvolené zkumavky, po rysku (CITRAT)

Sedimentace erytrocyti

objem je dany vyrobcem zvolené zkumavky, po rysku

Orientacni stanoveni alkoholu

1 zkumavka 8 ml srdzlivé krve bez prisad

Katecholaminy v plazmé **
Metanefriny v plazmé **
Renin v plazmé

Aldosteron v plazmé
Kalcitonin v séru

Nesrazliva krev (KsEDTA, citrat, heparin)
Plazmu je nutné ihned po odbéru oddélit a zamrazit. Transport materidlu
na ledu.

Moc sbirana za 24 hodin — chranéna
pred svétlem *

Pokyny ke sbéru moce — viz nize.
Do laboratore se zasle 10 ml reprezentativniho vzorku. Na Zzadanku se

Kyselina vanilmandlova
Kyselina homovalinovd
Kyselina 5-hydroxyindoloctova
Kyselina homovanilovd
Katecholaminy

Metanefriny

Méd'

Porfyriny uvede diuréza s pfesnosti na 10 ml.

Moc sbirana za 24 hodin * Pokyny ke sbéru moce — viz nize.

Aldosteron Do laboratore se zaSle 10 ml reprezentativniho vzorku. Na zadanku se
Kortizol uvede diuréza s pfesnosti na 10 ml.

Vazopresin

Zinek

Moc sbirana za 24 hodin —

okyselena * Pokyny ke sbéru moce — viz nize.

Nadobu s konzervaénim prostfedkem (25% kyselina chlorovodikova)
vydava na vyzadani laborator.

Do laboratore se zasle 10 ml reprezentativniho vzorku. Na Zadanku se
uvede diuréza s presnosti na 10 ml.

Infekéni sérologie
Humoralni imunita (alergie,
autoimunita)

6 — 8 ml srazlivé krve
popf. sérum

Bunécéna imunita-
imunofenotypizace

2 — 3 ml nesrazlivé krve (EDTA)
Kostni dren (EDTA)
dodat do laboratore, nejlépe v den odbéru

Vysetreni

Mnoistvi vzorku a doplnujici informace

Vysetreni ECP

gelova odbérova zkumavka na sérum s aktivatorem koagulace s gelovou
bariérou (srazliva krev)

po odbéru ponechat pfi laboratorni teploté, nechat srazet 60-120 min.
a zajistit oddéleni séra do 2 hodin od odbéru

Vysetreni stolice (pankreaticka
elastdza, calprotektin, Clostridium
difficile)

kontejner na parazity s lopatic¢kou, velikost vzorku: ofiSek

QuantiFeron-TB test

1 zkumavka s Li-heparin, (6-8 ml nesrazlivé krve)

dodat do laboratore do 16 hodin po odbéru pfi pokojové teploté
Neodebirat v patek a den pred pracovnim volnem!

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného

pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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| | (nutnd inkubace pies noc).

* Pokyny ke sbéru moce pro pacienty
Sbér moce ke stanoveni kyselin, katecholaminli a metanefrint

Odbér:

Moc se sbira 24 hodin do nadoby s 10 ml 25% kyselinou chlorovodikovou.

Nadoba by méla byt béhem sbéru uchovavana pfi teploté +4 °C. Moc€ se ve sbérné nadobé
promicha, zméfi se jeji objem (s presnosti na 10 ml) a zaznamena na zadanku.

Nadobu je mozné zaslat na vyzadani.

Priklad sbéru: Pacient se rdno v 7:00 hod vymoc¢i a moc¢ vylije, od této chvile zacind sbér.
Pacient béhem dne veskerou moc preléva do sbérné nadoby s pridavkem 25% kyseliny
chlorovodikové. Po kazdém pridavku moce je zapotfebi nadobu promichat. Druhy den rano
v 7:00 se pacient jesté naposledy vymoci do sbérné nadoby a tim sbér ukondi.

Do laboratore dostacuje zaslat reprezentativni vzorek sbhirané moce v popsané mocové
zkumavce (ID pacienta, datum sbéru) a Zadanku s udajem diurézy za 24 hodin. V pfipadé
zaslané nadoby na sbér moce laboratofi, prosime o vraceni nadoby.

Pred sbérem moci a béhem ného je tieba se vyvarovat:

v’ alespori 2 dny pfedem vynechat: kava, éerny &aj, coca - colové napoje, bylinkové ¢aje,
alkohol, kakao, ¢okoldda, rajcata, exotické ovoce, syry, ofechy, mosty, ovocné Stavy,
potraviny s vanilinem

v wyloucit télesnou ndmahu a stres

v’ pred shérem po 2—14 dni omezit/vynechat veskerou medikaci (po dohodé s Iékafem)

Sbér moce ke stanoveni porfyrini

Odbér:

Moc se sbira 24 hodin do ur¢ené nadoby.

Nadoba by méla byt béhem sbéru uchovavana pfi teploté +4 °C a musi byt chranéna pred
svétlem (napr. zabalena v alobalu). Moc€ se ve sbérné nadobé promichd, zméfi se jeji objem
(s presnosti na 10 ml) a zaznamenad na zadanku.

Nadobu je mozné zaslat na vyzadani.

Priklad sbéru: Pacient se rano v 7:00 hod vymoc¢i a moc vylije, od této chvile zacina sbér.
Pacient béhem dne veskerou moc prelivd do sbérné nadoby. Po kazdém pridavku moce je
zapotiebi nadobu promichat. Druhy den rdno v 7:00 se pacient jesté naposledy vymoci do
sbérné nadoby a tim sbér ukondi.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.



0 BLP01-01 Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. Strana ¢&.: 21

0 Celkem stran: 39

LABORATORNI PRIRUCKA Vyt'vSk Cf !
Zmeéna ¢C.:

Do laboratore dostacuje zaslat reprezentativni vzorek sbirané moce v popsané mocové
zkumavce, chranéné pred svétlem (ID pacienta, datum sbéru) a Zadanku s udajem diurézy
za 24 hodin. V pripadé zaslané nadoby na sbér moce laboratofi, prosime o vraceni nadoby.

Pred sbérem moci a béhem ného neni vyZzadovana specialni dieta.

Sbér moce ke stanoveni kortizolu, aldosteronu, vazopresinu, zinku

Odbér:

Moc se sbira 24 hodin do urcené nadoby.

Nadoba by méla byt béhem sbéru uchovavana pfi teploté +4 °C. Moc se ve sbérné nadobé
promichd, zméri se jeji objem (s presnosti na 10 ml) a zaznamena na zadanku.

Nadobu je mozné zaslat na vyzadani.

Priklad sbéru: Pacient se rano v 7:00 hod vymoci a moc vylije, od této chvile zacind sbér.
Pacient béhem dne veskerou mo¢ prelivd do sbérné nadoby. Po kazdém pridavku moce je
zapotrebi nddobu promichat. Druhy den rdno v 7:00 se pacient jesté naposledy vymoci do
sbérné nadoby a tim sbér ukonci.

Do laboratore dostacuje zaslat reprezentativni vzorek sbirané moce v popsané mocové
zkumavce (ID pacienta, datum sbéru) a Zadanku s udajem diurézy za 24 hodin. V pfipadé

zaslané nadoby na shér moce laboratofi, prosime o vraceni nadoby.

Pred sbhérem moci a béhem ného neni vyZadovana specialni dieta.

** pokyny k odbéru plazmatickych metanefrinti a katecholamint
Odbér:

Pfed odbérem min. 4 hod la¢néni, odbér provést z kanyly zavedené alespon 30 min pred
odbérem v horizontalni poloze po uplném zklidnéni pacienta.

Vysetreni katecholaminl nebo metanefrinli se provadi z 1 ml EDTA plazmy (odbérova
zkumavka jako na KO). Plazmu je nutné ihned oddélit a zamrazit, popf. transportovat do
laboratore na ledu.

K sou¢asnému stanoveni obou vysetieni (katecholaminy a nefriny) je potfeba 2 zkumavek
EDTA (min. 2 ml plazmy).

Pred odbérem je tfeba se vyvarovat:

v min. 4 hodiny nejist, nepit

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktualnost a likvidaci informativnich vytiskd odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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v' alespori 2 dny pfedem vynechat: kdvu, Eerny ¢&aj, coca-colové napoje, bylinkové &aje,

alkohol, kakao, ¢okoladu, raj¢ata, exotické ovoce, syry, ofechy, mosty, ovocné stéavy,
potraviny s vanilinem
v wyloucit télesnou ndmahu a stres

v’ omezit/vynechat veskerou medikaci po dobu 3 dnti (pokud je to klinicky mozné), alespori:
antihypertenziva, acetaminofen, tricyklicka antidepresiva, inhibitory MAO
(monoaminooxidasy), antiparkinsonika (L-DOPA), sulfonamidy, diuretika, salicylaty,
benzodiazepiny, fenothiaziny, teofylin, antibiotika, pfipravky s obsahem chininu, vitamin C.

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povaZovény pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potfeby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.
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Preanalytické procesy v laboratofi

Zasady prace s biologickym materidlem

Kazdy dodany biologicky material je povaZovan za potencionalné infekcni. Je tfeba zamezit
moznému kontaktu pacientl i vefejnosti s biologickym materidlem po odbéru. Svoz
materidl( je zajistovan v uzavrenych transportnich nadobach tak, aby béhem transportu
nedoslo ke kontaminaci osob nebo dopravnich prostifedk( pouzitych k prepravé. V pfipadé
kontaminace je tfeba se fidit platnymi zdsadami dezinfekce a dekontaminace.

Transport biologického materialu — obecné
Transport biologického materidlu do laboratore je zajiStén prevainé vlastnimi svozovymi
fidici spole€nosti.

Prijem Zadanek a biologického materialu

Po kazdém fyzickém prezkoumani vzorkl biologického materidlu v souladu se Zadankou je na
zadanku nalepeno jedinecné laboratorni Cislo daného dne v podobé ¢arového kédu, ktery
obsahuje cislo vzorku a datum. Pracovnik, ktery pfirfadil toto Cislo, umisti své razitko na
zadanku.

Poté dalsi pracovnik provede zadani Udaji a pozadavk( do laboratorniho informacéniho
systému (kazdy pracovnik ma svij identifikacni kéd) a automaticky jsou vytistény carové
kody, které obsahuji jednoznacné identifikaCni znaky, které oznacuji prislusny biologicky
material v laboratofi napf.: jedine¢né laboratorni Cislo vzorku, identifikaci analyzatoru dle
prislusného oddéleni, eventudlné potrebny alikvot a datum zapsani do laboratorniho
informacniho systému, apod. Nasledné je proveden elektronicky scan vSech oznacenych
zadanek.

Kritéria odmitnuti prijeti biologického materidlu
Odesilajici  klient (lékaF, veterinaf, smluvni laboratof apod.) je povinen zajistit
nezaménitelnost biologického materidlu a dokumentaci k nému.
Podle obecnych zasad strategie bezpeénosti prace s biologickym materidlem je kazdy vzorek
odebraného biologického materidlu nutné povaZovat za potencionalné infekéni.
Pracovnici laboratore nepfijmou biologicky material v nize uvedenych pripadech:

» nedostatecna identifikace z hlediska nezaménitelnosti materidlu

» zjevné nedodrZeni postupu pfi odbéru biologického materialu

» podstatné nedodrZeni objemu, zpUsobené napftiklad vadnou technikou odbéru, i

technickou zavadou materialu
» pritomnost srazeniny u vysetifeni provadénych z nesrazlivé krve

Veskeré vytisky dokumentu neopatiené podpisy jsou povazovany pouze za informativni a jsou uréeny pouze pro potreby daného
pracovnika. Za aktudlnost a likvidaci informativnich vytisk( odpovida pracovnik, ktery kopii vytiskl.




Postupy pri nespravné identifikaci biologického materialu nebo Zzadanky

Pracovnici laboratofe komunikuji s klienty pfi dodani nestandardniho odbéru biologického
materialu v niZze uvedenych pfipadech:
» po centrifugaci je zjisténa silnd hemolyza nebo silna chyldzita séra, plazmy. Laborator
klienta telefonicky informuje a je pozadovan novy odbér
» prinedodrZeni pfepravnich podminek
» prfi nedodani informovaného souhlasu pacienta (u genetickych a cytogenetickych
pozadavkl na vySetieni)
» pfidodani poskozené odbérové zkumavky
» pri Castecné vyplnéné zadance
» pfi dodani malého mnoZstvi odebraného biologického materialu.

Pracovnici laboratofe nemusi nutné material odmitnout.

Pracovnik prislusné laboratore telefonicky konzultuje tuto okolnost s klientem a uvede ji na
zadance. Laborator pak materidl zpracuje, ale vysledek uvolni az tehdy, kdy objedndvajici
klient prevezme odpovédnost za jeho relevantnost. VSe se ihned zaznamena do
laboratorniho informacniho systému a tato skute¢nost se objevi na vysledkové zpravé
pacienta.

Vysetiovani externimi laboratoremi
Laborator vyuZiva uvedenych Ndarodnich referencnich laboratofi a smluvnich laboratofi.
Seznam smluvnich laboratofi je na vyzadani v laboratofi.

Vydavani vysledkovych zprav a komunikace s laboratofi

Telefonické hlaseni vysledku vysSetfeni

Telefonicky Ize vysledky sdélit pouze klientovi (Iékafi nebo sestie).

Pfimo pacientim se vysledek telefonicky hlasit nesmi. V Zadném pripadé nesmi vzniknout
jakakoliv pochybnost o identifikaci volajiciho, tzn. vidy je vyZzadovan interni kéd. V pfipadé
jakychkoliv pochybnosti o opravnéni volajici osoby k nahlaseni vysledku, ma pravo pracovnik
laboratore, nahlaseni vysledku telefonicky odmitnout. O telefonicky sdélovanych vysledcich
udrZuje laboratof fadné zaznamy. Telefonicky sdéleny vysledek je vidy zaznamenan
v laboratornim informaénim systému u daného vysledku vysetreni.

Informace o formach vydavani vysledkovych zprav

Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. v sou¢asné dobé vyuZivaji 3 zptsoby vydavani vysledkd
a to:
» Vytisténa vysledkova zprava s laboratornimi vysetfenimi a jejich distribuce
pomoci vlastni svozové sluzby, prostfednictvim sanitarnich pracovnikli, pomoci
Ceské posty
» Zasilani vysledkovych zprav elektronicky — elektronicky prfenos z LIS pomoci
y,datovych pump” do ambulantnich nebo nemocnicnich software. Vysledky
vySetfeni mohou byt sdéleny i telefonicky, a to pouze klientovi po ovéreni jeho

ICPZ nebo soukromého ptizfazeného PIN kédu (vydano CallCentrem), nasledné
jsou odeslany jednim z vySe uvedenych zpUsobu.



Zasilani vysledkovych zprav v pdf formatu G elektronicky (lékaf, samoplatce) - je
mozné s vyuzitim AGEL uschovny nebo pomoci SMS a soukromého e-mailu
Zadatele (na SMS pfijde informace s kddem k otevieni vysledku v e-mailu). SMS a
e-mail se zadavaji z idaju ze zadanky.

» Telefonické sdéleni vysledkll vysetfeni. Poté je vidy vysledkova zpriava dodéana
v tisténé nebo elektronické podobé.

OBSAH VYSLEDKOVE ZPRAVY
Vysledkova zprava obsahuje:
Identifikaci provadéjici laboratore
Druh dodaného primarniho biologického materialu
Datum a cas pfijeti materidlu do laboratore
Datum a ¢as odbéru
Identifikaci pacienta (jméno, pfijmeni, datum narozeni nebo &islo pojisténce, pohlavi
u cizincl, zdravotni pojistovnu)
Identifikaci odesilajiciho klienta - zdravotnického zatizeni (ICP, odbornost)
Diagndzu pacienta
Nazev vysetreni, vysledek, jednotky, referencni meze, grafické hodnoceni
Identifikaci pracovnika uvolfiujiciho vysledek
Udaj o tom, kdy byl vysledek vyti$tén, datum, hodina
Slovni komentar, pfipadné nesplnéné vstupni parametry (napf. malo materialu)
Telefonické nahlaseni vysledku — pokud bylo uskute¢néno
Kolize, pokud byly identifikovany
Informace o vysetfenich provadénych ve smluvni laboratofi

YV VYVYY
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TISK LABORATORNICH VYSLEDKOVYCH ZPRAV
Vysledky jednotlivych vysetieni jsou zapsany do laboratorniho informacniho systému.
U vétsiny pfristroji v laboratofi je provadén elektronicky prenos vysledkl do laboratorniho
informacniho systému. Manudlné provedend vysSetfeni a vysledky z pfistroja, které
nekomunikuji elektronicky, jsou do laboratorniho informacniho systému zapsany povérenym
pracovnikem.
Pfed vydanim vysledkovych zprav jsou vysledky v laboratornim informacnim systému
kontrolovany a odsouhlaseny kvalifikovanym stfedoskolskym nebo vysokoskolskym
zdravotnickym personalem a uvolnény oprdvnénym pracovnikem.

Uvolriovani a tisk vysledkovych zprdv je provddéno pribézné v dobé od 7.00 hod - 16.30 hod.

Vytisténé vysledkové zpravy jsou distribuovany v oznacenych neprihlednych obalkach.
Kazda takovato obalka je opatfena identifikacnimi Udaji Iékare pfipadné oddéleni
nemocnice.

VYDEJ VYSLEDKOVE ZPRAVY PACIENTOVI
Odsouhlasené (podepsané) vysledky laboratornich vysSetfeni se mohou vydat pfimo
pacientovi jen tehdy, pokud je samoplatce (sam si vySettfeni hradi) nebo bylo vydani vysledku
domluveno pfimo s indikujicim klientem (pisemnou formou).
Pokud chce pacient vyzvednout vysledek jinou osobou, tak dannd osoba se pfi prevzeti
vysledku musi prokazat priikazem totoznosti a PInou moci k prevzeti vysledkové zprdvy.



Vydana mizZe byt vysledkovd zprava pouze zkontrolovand, podepsand a uvolnénd
opravnénym pracovnikem. VZdy je vyhotoven zdznam o osobnim pfedani vysledkovych zprav
do Knihy pfedanych vysledkd pfimo pacientovi.

ZMENY VYSLEDKU A NALEZU

V laboratornim informacnim systému se provadi opravy:

Oprava ldentifikace pacienta

Oprava identifikace se provadi bud' pfi zadavani pozadavkd nebo v rdmci oprav databaze.
Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava cisla pojisténce a zména nebo vyznamnd
oprava prijmeni a jména pacienta. Oprava se tyka také vSech zmén (vdané Zeny, osvojené
déti, zména prijmeni apod.). Opravy identifikacnich Udaju provadéji odpovédni pracovnici na
zakladé svych pfristupovych prav.

Oprava vysledkové casti:

Tuto opravu provazi vidy Zdznam o neshodé.

Opravou vysledkové casti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udaju) Ciselné nebo
textové informace u téch vysledkovych list(i, které byly odeslany. Pod pojem opravy nepatfi
doplnéni nebo rozsifeni textové informace k vysledklim. Opravu provadi povéreny pracovnik
s prislusnymi pristupovymi pravy.

O chybném vysledku musi byt vidy informovan pozadujici klient. Odpovédnost za napravu
ma vedouci ptislusné klinické laboratore (nebo jim povéreny pracovnik) a manazer kvality
laboratore. Tato oprava je vidy evidovana a dohledatelna.

CAS ODEZVY LABORATORE
Casem odezvy laboratore (TAT) se rozumi: ¢asovy interval od pfijmu biologického materidlu
do laboratofe, do ¢asu uvolnéni vysledku konkrétniho vysetfeni. Laborator garantuje jeho
dodrZeni pro 90 % dodanych vzork(l. Zbyvajicich 10 % je vyhrazeno pro situace, kdy je nutno
vzorek redit, opakovat analyzu, probihaji urgentni analyzy, start analyzy je nutno odlozit z
dlvodu technické poruchy, udrzby, opravy apod.
Prostfednictvim laboratorniho informacniho systému laboratof eviduje u biologickych
materiall cas odbéru, Cas pfrijeti do laboratore, ¢as vydani vysledkd, resp. cas tisku
vysledkové zpravy (tyto udaje jsou uvedeny na kazdém vysledkovém listu).
Laborator provadi zakladni biochemickad a hematologicka vysetfeni do 24 hodin od pfijeti do
laboratore. U statimovych vysSetreni provadi vysetieni do 2 hodin.
Ostatni doby odezvy jsou zavislé na zpracovani ve smluvni laboratofi. Orientacni TAT lze
dohledat na https://atlas.lag.agel.cz/

RESENI STIZNOSTi V LABORATORI
Stiznost ve formé pisemné, Ustni, telefonické i jiné muzZe prijmout kterykoli pracovnik
laboratore, paklize neni adresovédna vedeni laboratore. Je tfeba vidy postupovat vstficné
a vécné.
StiZznost je zpravidla na pribéh provadéni laboratorniho vysetreni, na vysledky laboratornich
vysetfeni, na zplUsob jednani pracovnikli, na nedodrZeni ujednani vyplyvajicich z uzaviené
dohody o provedeni vysetfeni apod.
Pfi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik pfeddava stiznost k feseni vedeni laboratofe nebo
manazerovi kvality.


https://atlas.lag.agel.cz/

Pokud je stiZznost rfeSena okamzZitou napravou, tak je toto zapsano do elektronické Knihy
stiznosti. Do knihy se zapisuje datum zaznamu stiZznosti, popis stiznosti, identifikaci
stéZovatele, prijemce stiznosti, zpUsob reseni stiznosti a datum vyreseni stiznosti.

V pfipadé pisemné podané stiznosti je vidy do 30 dnli vypracovana pisemna odpovéd, stejné
jako v pfipadé zdvainé stiznosti.

Pisemna stiZznost je zaevidovana pfijimajicim pracovnikem do elektronické Knihy stiZnosti.

VYDAVANIi ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU A ODBEROVYCH POMUCEK KLIENTUM
Pro své klienty poskytuji laboratore odbérovy materidl a Zadanky na zakladé objednavky.
Material je na ordinujici pracovisté dodavan svozovou sluzbou spolec¢nosti Laboratore AGEL
Usti nad Labem a.s.

VYSETROVANI VETERINARNICH MATERIALU
Laboratoft klinické hematologie provadi pro veterinarni Iékafe tyto stanoveni — Krevni obraz a
diferencidlni rozpocet leukocytd  mikroskopicky, pocet retikulocytll, stanoveni
protrombinového ¢asu a aktivovaného protrombinového ¢asu.
Laborator zajistuje v rdmci smluvnich laboratofi zakladni biochemické vySetreni, stanoveni
progesteronu, kortizolu v séru a moci.



ODBER, TRANSPORT A ULOZENIi BIOLOGICKEHO MATERIALU PRO
MIKROBIOLOGICKA VYSETRENI

ZAKLADY BEZPECNOSTI PRACE A TECHNIKA ODBERU PRI ODBERU BIOLOGICKEHO MATERIALU A

a)

f)

g)

h)

JEHO VYSETRENI

Zakladni odbéry biologického materidlu Ize ve zdravotnickém zafizeni provadét pouze
v odbérové mistnosti nebo v prostoru k tomu uréeném.

Biologicky materidl se odebird sohledem na patogenezi a patologii infekéniho
onemocnéni.

Ke stanoveni diagndzy se materidl odebird zpravidla vakutnim stadiu infekéniho
onemocnéni, v pfipadé sérologickych vySetfeni se odebere jesté druhy vzorek za dva az
tfi tydny po odbéru prvniho vzorku, jinak podle potfeby.

Biologicky materidl se odebird zdsadné pred zahajenim lécby chemoterapeutiky nebo
antibiotiky.

K odbéru se pouzivaji pouze sterilni nastroje, sterilni pomucky a rukavice a to vzdy jen
pro jednu oSetfovanou fyzickou osobu; rukavice musi byt jednordzové.

Biologicky materidl je nutno wuklddat do standardizovanych nadob a do
dekontaminovanych prepravek.

Neprodlené po odbéru se biologicky material transportuje tak, aby nedoslo k jeho
znehodnoceni.

Pti odbéru vzorku je nutno na Zadanku uvést totoZnost osoby provadeéjici odbér.

HIaseni o pozitivnim laboratornim nalezu u vybranych vysetfeni se podavd neprodlené
Iékafi nebo sestfe zdravotnického zafizeni, ktery biologicky materidl k vySetfeni odeslal a
soucasné laboratof hlasi pozitivni nalezy vybranych infekénich agens na pfisluSnou
hygienickou stanici (Vyhlaska 306/2012 Sb. o podminkdch predchdzeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a
ustavi socidlni péce).



BAKTERIOLOGICKA VYSETRENI
(zajisténo ve smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB)

Odbér vzorku na bakteriologické vySetieni

Vytér z tonzil, krku, dutiny dstni

Odbérova soustava (0S): tampdn/ Amiesovo médium

Sterilnim vatovym tampdnem co nejdukladnéji setfeme povrch obou mandli nebo patrovych
oblouk( otac¢ivym pohybem. Na zavér lze Spickou tamponu nabrat hnis z pfipadnych loZisek.
U pacientl po tonzilektomii provadime vytér ze zadni stény faryngu. Po odbéru zasuneme
tampon do zkumavky nejlépe s transportnim médiem a uchovdvame pfi pokojové teploté.
Pti podezieni na zaskrt doporucujeme konzultovat toto vySetfeni s laboratofi predem.

Vytér ze zadni stény nosohltanu

0S: tampdn/ Amiesovo médium, SWAB

Odbér provadime sterilnim vatovym tampénem na draté, jehoz konec po vytdhnuti ze
zkumavky zahneme v délce 2 — 4 cm do cca 90 - 110° dhlu. Po stlaceni jazyka sterilni Spachtli,
zavedeme tampodn za zadni okraj mékkého patra. Tampdn otocime nahoru a otfeme sliznici
v klenbé nasofaryngu. Po odbéru drat narovndme a zasuneme tampdn do zkumavky nejlépe
s transportnim médiem, uchovavame pfi pokojové teploté.

Nebo odbér provadime sterilnim vatovym tampoénem (SWAB). Tampdn zavedeme pres nos
po rysku na zadni okraj mékkého patra nasofaryngu. Po odbéru zasuneme tampdn do
zkumavky nejlépe s transportnim médiem, uchovavame pfi pokojové teploté.

Vytér z nosu

0S: tampdn/ Amiesovo médium

Sterilni tampdn zavedeme postupné hluboko do obou nosnich direk a otacivym pohybem
provedeme vytér (ne z okraje nosu!). Po odbéru zasuneme tampdn do zkumavky nejlépe
s transportnim médiem, uchovavame pfi pokojové teploté.

Vytér na rychly prikaz Streptococcus pyogenes latexovou aglutinaci

OS: specidlni odbérovy tampdn

Vytér tonzil provedeme sterilnim specidlnim vatovym tampoénem (na vyzadani dodava
laborator) a ihned dopravime do laboratore.

Sputum

OS: sterilni kontejner (sputovka se Sroubovacim uzdvérem)

Pro mikrobiologické vySetfeni je optimadlni ranni odbér (asi 2 ml). Provadi se po vycisténi
zubU a vyplachnuti dutiny Ustni vlaznou vodou, aby byla co nejvice eliminovana kontaminace
vzorku florou Ustni dutiny. Pacient se snaZzi vykaslat hlenovity sekret z dolnich cest dychacich
do sterilniho kontejneru (sputovky).

Bronchoalveolarni lavaz, endotrachealni aspirat apod.

OS: sterilni kontejner (sputovka)

Po odsati sekretu odesSleme ve sterilnim kontejneru (sputovce) co nejdfive do laboratore
maximalné do 2 hodin po odbéru. Odebrany vzorek nechladit.

Odbér moce na prlkaz antigenu Streptococcus pneumoniae, Legionella sp.

OS: sterilni kontejner nebo sterilni zkumavka

Moc k vysetfeni se odebere do sterilni nddobky. Pokud jsou vzorky testovany do 24 hodin po
odbéru, uchovavaji se pfi laboratorni teploté. Jinak se vzorky skladuji pfi teploté +2 az +8°C
nebo pfi -10°C az -20°C maximalné 14 dni.

Vytér ze zvukovodu

OS: tampdn na dratku/ Amiesovo médium




Opatrnym Sroubovitym pohybem zavedeme tenky sterilni tampdn na dratku do vnéjsiho
zvukovodu za kontroly otoskopem. Po odbéru zasuneme tampdn do zkumavky nejlépe

s transportnim médiem, uchovavame pfi pokojové teploté.

Vytér ze spojivkového vaku

0S: tampdn/ Amiesovo médium

Spojivkovy vak vytfeme Sroubovitym pohybem sterilnim vatovym tampdnem zvlhéenym
sterilnim fyziologickym roztokem. Nabirdme sekret nebo materidl z viidk. Tampdn
zasuneme do transportniho média, uchovavame pfi pokojové teploté.

Stéry z ran a povrchovych defektl klze

0S: tampdn/ Amiesovo médium bez aktivniho uhli

Sterilnim vatovym tampdénem otfeme misto zanétu nebo otfeme tkan na spodiné rany po
odstranéni odumrelého pojiva. Pfi rozsahlych defektech doporucujeme provést soucasné
nékolik odbérl na rdznych mistech (pro kazdou lokalitu pouZijeme novy tampdn). Po odbéru
zasuneme tampony do zkumavek s transportnim médiem, uchovavdme pti pokojové teploté.
Pti pozadavku mikroskopie je nutné pouzit transportni médium bez aktivniho uhli.

Otisk z ran a povrchovych defektud kize

Ve sterilni rukavici nebo sterilni pinzetou se pfiloZi ustfizek sterilniho filtraéniho papiru
na ranou nebo popdlenou plochu po dobu pfiblizné 10 vtefin. Poté se sejme a opatrné pfilozi
na selektivni agar v Petriho misce. Pfi rozsahlych defektech doporucujeme provést soucasné
nékolik odbérl na rdznych mistech (pro kazdou lokalitu pouZijeme novou odbérovou
soupravu).

Hnisy, punktaty, exsudaty, tkané

OS: injekéni sttikacka, sterilni zkumavka s uzavérem nebo sterilni kontejner se Sroubovacim
uzavérem, sterilni tampdon/ Amiesovo médium bez aktivniho uhli, kultivacni lahvicka pro
aerobni, anaerobni kultivaci.

Dovoluje-li to lokalita - misto vpichu dezinfikovat. Sterilni stfikackou odebrat tekutinu, obsah
stfikacky vyprazdnit do sterilni zkumavky nebo je mozno ponechat vzorek ve stfikacce po
vytladeni prebytecného vzduchu a zajisténi konusu plastovym uzavérem (tento zpUsob
zabranuje kontaktu vzorku se vzdusnym kyslikem a umoziiuje zachyt i anaerobni flory).
Odbér tekutého materidlu je vhodné provést jak do sterilni stfikacky (preferujeme) tak i na
tampon. Pfi pozadavku mikroskopie je nutné pouzit transportni médium bez aktivniho uhli.
Odbér tekutého materidlu lze provadét i do hemokultivacnich lahvicek. Tento odbér se
provadi v pripadé, kdy neni mozny nasledny transport vzorku do laboratore (napfr. vikendy,
odpoledni odbéry) a kde by doslo k ¢asové prodlevé zpracovani vzorku laboratore.

Katetr, kanyla, cévka, drén, nitrodélozni télisko apod.

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Pomoci sterilnich nlzek a sterilni pinzety se odstfihne asi 5 cm materialu, asepticky se vlozi
do zkumavky nebo kontejneru.

Kloubni nahrady

Pfed zaslanim informujte laborator o tomto odbéru. Pevné komponenty endoprotézy
uloZime separatné ve 2 sterilnich rukavicich a pak v pevném obalu/sacku (doporucujeme
umeélohmotné valce se Sroubovacim uzavérem).

Odbér krve do hemokultivacnich nadob (hemokultur)

0OS: hemokultivaéni lahvicky pro aerobni, anaerobni, mykotickou kultivaci, kultivace tkani a
tekutého materialu

Bakterie se z loZiska vyplavuji asi jednu hodinu prfed zacatkem vzniku zimnice pfi zvySovani
teploty. Kontinualni bakteriémie je charakteristickd pro bakteridlni endokarditidu a



intravaskuldrni loZiska. Na odbéry jsou kdispozici rlzné odbérové ndadobky dle
predpokladaného plvodce infekce (aerobni, anaerobni, mykologicka, na tkané) a dale détské
hemokultury.

Odbér krve provadime za pfisné aseptickych podminek (dezinfekce mista vpichu).
Odejmeme vicko nadobky a na odbérové nadobce dezinfikujeme povrch gumové zatky napfr.
70 % izopropylalkoholem (prepardty sjodem se nedoporucuji). Sterilnim tampdnem
provedeme stér z kiize v misté vpichu, ktery zasleme spolu s hemokulturou do laboratore.
Odebereme vzorek krve, vyménime jehlu na stfikacce a jeji obsah vstfikneme do nadobky.
Odbéry vzorkl provadime podle teplotni kfivky a pfi zimnici. Odebirame vzorek krve
v objemu 10 ml do kazdé hemokultury. Prvni vzorek krve odebereme na zacatku vzestupu
teploty. Nejvhodnéjsi je odbér 1 hodinu pred ocekdvanym maximdlnim vzestupem teploty.
Druhy vzorek krve odebereme po hodiné. Pokud byla zahdjena ATB terapie, odebirame krev
pred pravidelnou ddvkou antibiotika. Zdsady odbéru u malych déti a dospélych jsou stejné. U
kojencl odebereme prvni den dva vzorky asi po 1 ml krve, u malych déti 1 - 3 ml krve.
Doporucujeme stfidat mista odbérl, neodebirat krev z centralni Zily.

Hemokultury se vzorky krve nechdame do doby zaslani do laboratofe pfi pokojové teploté.
Hemokultury se kultivuji v laboratofi po dobu 5 - 7 dnl (event. 14 dnl u mykotickych)
v detekénim hem kultivaénim pfistroji, popfipadé pfi zazadani i 10 dni napf. u endokarditid.
Mozkomisni mok (likvor)

OS: sterilni zkumavka

Ptisné asepticky lumbalni punkci napichneme misni kanalek a z punkéni jehly nechame
samovolné odkapdvat likvor do sterilni zkumavky (minimalné 2 ml), pokud je materidlu
méné, nelze provést detekci bakterialnich antigenl latexovou aglutinaci. Je-li odebrano vice
zkumavek, je vhodné je oznalit poradovym Ccislem. Pro bakteriologické vysetfeni neni
vhodné zasilat zkumavku s porfadovym cislem 1. Zasadné nesmime natahovat likvor do
injekéni jehly pod tlakem. Vzorek ihned dopravime do laboratofre. Jinak likvor skladujeme pfi
pokojové teploté na tmavém misté. Nikdy nedavejte odebrany likvor do lednicky!

Vytér z rekta

0S: tampdn/ Amiesovo médium

Tampon zavadime 1 - 2 cm do konecniku. Tampdn z konecniku opatrné Sroubovitym
pohybem vytdhneme a zasuneme do transportniho média. Pti spravném odbéru by se mél
tampodn zbarvit stolici.

Pfi podezieni na infekci Vibrio cholerae je potieba zaslat do laboratofe 2 vytéry z konecniku
— jeden pro standardni bakteriologickou kultivaci a jeden na V. cholerae.

Material je nutné dodat do laboratofe do 24 hodin po odbéru, skladovat pfi laboratorni
teploté.

PrUkaz toxin( Clostridium difficile

OS: kontejner s lopatickou

Odebereme prljmovou stolici o objemu 1 — 3 ml do kontejneru s lopati¢kou a ihned ji
odesSleme do laboratore. Pfipadné skladovani je pfi teploté +2 az +8°C je mozné maximalné 2
dny. Po této dobé je nutné vzorek zamrazit na teplotu - 20°C.

Prikaz antigen( rotavir(, adenovir(, norovird, astrovirQ a enterovir( ze stolice

OS: kontejner s lopatickou

Odebereme prljmovou stolici o objemu 1 — 3 ml do kontejneru s lopati¢kou a ihned ji
odesleme do laboratore. Vzorek je skladovan do doby identifikace pti teploté +2 az +8 °C po
dobu 1 tydne, pro delsi dobu skladovani je vzorek uloZen pfi - 20°C.

Priakaz antigenu Helicobacter pylori ze stolice



OS: kontejner s lopatickou

Do sterilni zkumavky nebo do kontejneru s lopatickou odebereme stolici o velikosti liskového
ofisku. Vzorek dopravime co nejrychleji do laboratofe. Skladovani vzorku je mozné pfi
teploté +2 az +8°C maximalné 1 tyden, pfi delsi dobé skladovani se vzorek zamrazi a
uchovava pfi - 20°C.

Gynekologické vytéry

0S: tampdn/ Amiesovo médium

Sterilnim vatovym tampdénem odebereme materiadl ze zadni posSevni klenby/endocervixu
nejlépe za kontroly poSevnich zrcadel. Je potifeba zamezit kontaktu odbérového tampdnu
s kizi. Tampdn vloZime do transportniho média. Material je nutné dodat do laboratofe do 24
hodin po odbéru, skladujeme pfi laboratorni teploté.

Lochie

0S: tampdn/ Amiesovo médium

Sterilnim vatovym tampdénem odebereme materidl zloZiska. Tampdén vlozime do
transportniho média bez aktivniho uhli. Material je nutné dodat do laboratofe do 24 hodin
po odbéru, skladujeme pfi laboratorni teploté.

Odbér materialu na mikrobidlni obraz posevni (MOP)

OS: sterilni podloZni sklicko

Sterilnim tampdnem provedeme gynekologicky vytér a naneseme jej na dvé podlozZni skla,
kde nechdme natér zaschnout. Po zaschnuti vloZzime skla napf. do papirovych kapsar( a
dopravime takto do laboratore, kde jedno sklo je barveno dle Giemsy a druhé dle Grama.
Ejakulat

OS: 0S: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Ejakulat odebrat po sexudlni abstinenci (3 - 4 dny) do zkumavky/ kontejneru. Material je
nutné dodat do laboratore do 24 hodin po odbéru, skladovat pfi laboratorni teploté. Pfi
podezieni na infekci Neisseria gonorrhoeae se doporucuje skladovat ejakuldt pfi teploté 37
oC.

Prikaz mykoplazmat a ureaplazmat z vytéru nebo z moce

OS: odbérova souprava pro odbér mykoplazmat a ureaplazmat (obsahuje lahvicku s tekutym
transportnim médiem a sterilni vytérovku)

K prikazu mykoplazmat a ureaplazmat je vhodny vaginalni a uretralni stér, ejakulat a klinické
vzorky. Pfi priikazu z moce je potieba odebrat vétSi mnozstvi prvniho proudu ranni moce v
objemu 20 - 30 ml. Na vytéry se pouzivaji specialni sterilni tampdny s transportnim médiem.
Material je vhodné dodat ihned do laboratore, nejpozdéji do 48 hodin, nesmi byt skladovany
v chladu.

Odbér moce

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner se Sroubovacim uzdvérem

Odebira se prvni ranni mo¢ po radné hygiené genitalii. Pfi infekci uretry se odebira prvni
(pfedni) porce moce do sterilni nddobky se Sirokym hrdlem v objemu 10 ml.

Pfi infekci mocového méchyre se odebirda stfedni porce moce a pfi infekcich ledvin
odebirdme posledni porci moce.

Cévkovana moc se odebira pfi jednorazovém cévkovani mocového méchyre, nebo z nové
zavedeného permanentniho katetru.

Moc by méla byt do laboratofe doddna nejpozdéji do 2 hodin po odbéru nebo ulozZit max. po
dobu 18 hodin pfi teploté +2 az +8°C. Pokud je doba transportu delsi nez 2 hodiny,
doporucujeme pouzit sterilni zkumavku se stabilizdtorem. Nutno dodat do 48 hodin po
odbéru do laboratore.



Odbér moce do soupravy Uricult

OS: uricult

Doporucuje se pouze v pfipadé, Ze neni dobre dostupna svozova sluzba do laboratore.

Do sterilni odbérové nadobky se pacient vymoci a nosi¢ se Zivnymi pldami do ni ponofime.
Smoceny nosi¢ se Zivnymi pudami bez prebytku moci uzavieme do transportni nadobky.
Uzavienou nddobku zasleme do 24 hodin do laboratore. Neni-li to mozné, lze vzorky
skladovat pfri chladnickové teploté +2 az +8°C max. 24 hodin.



Informace o bakteriologickém vysSetreni

Teplota tschovy a

Doporucena maximalni doba 1. predbéziny Definitivni vysledek
Typ vysetieni odbérova souprava transportu do vysledek
laboratore
Vytéry z krku, nosu, | transportni pida do 48 hod. po primokultivace za 2-3 dny

ucha, oka

Amies

odbéru pfi +22°C

24 hod.

Sputum

sterilni univerzalni
kontejner

pfi +4°C 3 hod.

mikroskopie do
hodiny od pfijmu
sputa
primokultivace za
24 hod.

3-4 dny (aerobni
kultivace)

4-10 dni (anaer.
kultivace)

Vytéry z rany, hnis, | transportni pida do 48 hod. po 1-2 dny (aerobni 3-4 dny (aerobni

punktat, stéry Amies nebo odbéru pfi +22°C kultivace) kultivace)

defektl kdzZe, apod. | transport za 2-3 dny (anaerobni | 4-10 dni (anaerobni
anaerobnich kultivace) kultivace)
podminek 21 dni (kultivace

aktinomycet)

Otisk z ran sterilni Ustfizek do 24 hod. po 48 hod. 2-4 dny

a povrchovych filtracniho papiru odbéru pfi +22°C

defektl kize na selektivnim
agaru

Centrdlni zila sterilni zkumavka v den odbéru +22°C | 24 hod. 1-3 dny

Mo¢, uricult sterilni odbérova v den odbéru +4°C 24 hod. 2-3 dny
nadobka

Stolice transportni puda do 48 hod. po primokultivace za 2-3 dny

Amies

odbéru pfi +22°C

24 hod.
pomnozZeni za 48
hod.

Vytéry z pochvy,
cervixu, uretry

transportni puda
Amies nebo
transport za
anaerobnich
podminek

do 48 hod. po
odbéru pfi +22°C

1-2 dny

2-3 dny (aerobni
kultivace)

4-10 dni (anaerobni
kultivace

Likvor sterilni nddobka dodani do mikroskopie do 1 7 - 10 dni
laboratore co hod. hlasi l[aboratof, | (prodlouzend
nejdfive po odbéru | prikaz antigent do | kultivace)
+18 az +25°C 1 hod.

kultivace 24 hod.
Hemokultury hemokultivacni dodani v den pozitivni ndlez hlasi | 3- 10 dnf
nadobka (aerobni, odbéru pfi +22°C laboratof ihned
anaerobni,
mykologickd, event.
détska)

Vysetfeni na odbérova nddobka dodani do 48 hodin | 24 hod. 2dny

mykoplazmata a na mykoplazmata, pfi +22°C

ureaplazmata sterilni zkumavka

Vysetreni na parazitologicka vzorek stolice do 30 min.

rotaviry, adenoviry, | nadobka velikosti liskového

noroviry, astroviry, | s lopatickou (i ofisku

enteroviry nesterilni) dorucit vden

Helicobacter pylori odbéru, uchovavat
pfi +4°C max. 1 tyd.

Influenza A, B Swab do 2 hod. pfi pokoj. do 30 min




teploté, pfi delSim
transportu +4 az
+8°C

Legionella sterilni odbérova 24 hod. pti pokoj. do 30 min
pneumophila z nadoba teploté, déle +4 az
moce +8°C
Streptococcus sterilni odbérova 24 hod. pti pokoj. do 30 min
paneumoniae z nadoba teploté, déle +2 az
moce +8°C, popf. -10°C az

-20°C max. 14 dni
Clostridium difficile | univerzalni do 24 hod. pfi +2 az do 30min
ze stolice kontejner +8°C, jinak

zmrazené pii -10°C




PARAZITOLOGICKE VYSETRENI
(zajiSténo ve smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB)

K parazitologickému vysetfeni nejCastéji odebirdme:

Stolice

Periandlni otér/ stér

Mo¢

Sputum

Vaginalni a uretralni sekret

Duodenalini stava

Mozkomisni mok

Biopticky materidl (punktat - z jaterniho abscesu, lymfatickych uzlin, sterndlni diené, sleziny;
material z koZnich ulceraci; excize kize a tkanovy mok z okoli koZnich nodull; materidl ze
skarifikované pokozky; seSkraby stfevni sliznice; exstirpované tkané — uzliny, svalovina, jater,
pitevni material)

Krev, krevni sérum

Paraziticti ¢ervi, nebo jejich ¢asti

Clenovci, ektoparaziti

Neobvyklé odbéry prosime pfedem konzultovat s laboratofi.

Odbér vzorku na parazitologické vysetieni:

Stolice na parazitologické vysetreni

OS: kontejner s lopatickou, sputovka

Odebirdme 3 x po sobé obden Cerstvou stolici o velikosti vlasského ofechu a co nejrychleji
zasilame do laboratore. Kvasné procesy poskozuji jemné morfologické struktury pfipadnych
vegetativnich stadii ¢i cyst prvok(. Zcela nevyhovujici je odbér na tampon ¢i rektalni rourkou.
Pti suspektni amoebdze musime dorucit stolici do laboratofe maximdalné do 30 minut po
defekaci a vzorek udrzovat v teple. Pfi negativnim laboratornim nalezu, ale pfiznacich
svédcicich pro nékterou stfevni parazitdzu, je nutno odbér opakovat jesté vidy 2 x po 4 az 7
dnech; u suspektni amébdzy je doporuceno opakovat az 10 x po 2 dnech.

Perianalni otér/ stér (Grahamova metoda, lepex)

0S: podlozni sklicku s prihlednou lepici prihlednou paskou

Pacientovi, ktery si 8 hodin neomyva oblast konecniku dlkladné pfilepime lepici pasku do
interglutealni ryhy (sevienim hyZdi) a po odlepeni nalepime zpét na podloZni sklo.
Identifikaci pacienta provadime na kraj sklicka, tak, aby zUstala paska s odbérem citelna pod
mikroskopem. Odbér je zaméren zejména na enterobidzu, vzacné lze nalézt vajicka tasemnic
(Taenia, Taeniarhynchus) ¢i geohelmintd.

Mo¢

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Pro parazitologické vysetreni odebirdame nejlépe ranni mo¢, pripadné mo¢ odebranou mezi
10. a 14. hodinou, hlavné posledni porce pfi domocovani v objemu 50 — 100 ml a urychlené
transportujeme do laboratofe. V moci prokazujeme vajiéka Schistosoma haematobium,
mohou byt ptitomni i trofozoiti Trichomonas vaginalis).

Sputum
OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner



Dbame, aby vykaslany materidl pochazel skutecné z dolnich cest dychacich, sliny jsou pro
parazitologickou diagnostiku bezcenné. Vysetfujeme rovnéz indukované sputum.
V sedimentu hledame vajicka Paragonimus sp., hacky Echinococcus granulosus, larvy Ascaris
lumbricoides a Strongyloides stercoralis. Indukované sputum pouzivdme pro dg.
Pneumocystéza.

Vaginalni a uretrdini vytér, pfip. prostaticky exprimat (vysSetfeni na Trichomonas vaginalis)
OS: tampdn Cat Swab

Urogenitalni vytér provedeme specidlnim sterilnim tampdnem Cat Swab (vytemperovany na
pokojovou teplot nebo na teplotu +37°C). Po odbéru vioZime tampdn do specialni zkumavky,
kde pres plastovou sténu zkumavky zlomime tycinku v lamacim bodé oznaceném barevnou
znackou. Pfi pokojové teploté dopravime v den odbéru do laboratofre.

Pozn.: pfi Sroubovani se tampon zasune do vylisovaného otvoru v zatce a vznikne pevné
spojeni zatky a tamponu pro snadnou manipulaci v laboratofi.

Duodenalni stava

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Pfed odbérem poddme pacientovi 40 ml 20 % MgSOs a vzorek odebereme po 15 minutdch.
Obsah z duodena (2-5 ml) odebereme do sklenéné nebo plastové zkumavky. Do laboratore
doddme ihned po odbéru, nejpozdéji do 2 hodin po odbéru (pro prikaz trofozoit), jinak je
vhodné vzorek konzervovat 5-10 % roztokem formalinu. Vzorek nesmime nechat
vychladnout. Odebirame pfi susp. giardidze pfi trvajicim podezieni na ndkazu a opakované
negativnim koprologickém vysetfeni. Ddle lze prokazat vajicka Ancylostoma sp., Fasciola
hepatica, larvy Strongyloides stercoralis.

Mozkomisni mok

OS: sterilni zkumavka nebo sterilni kontejner

Odebrany mok v mnozZstvi alespon 1-2 ml asepticky pfeneseme do sterilni zkumavky a
urychlené transportujeme do laboratofe. V sedimentu prokazujeme Naegleria sp.,
Toxoplasma gondii, africké trypanosomy.



Informace o parazitologickém vysetieni

Doporucena Teplota tschovy a
Typ vysetieni Material odbérova maximalni doba Definitivni
souprava transportu do vysledek
laboratore

Vysetreni stolice vzorek stolice velikosti | parazitologicka dorucit v den odbéru, 5dna
na stfevni parazity | vlaSského ofechu nadobka uchovavat pfi +4°C
(Faust, Kato, odbéry provést s lopatickou,
barveni minimalné 3 x sputovka (i
trichromem) s odstupem 2 - 5 dnl nesterilni)
Vysetreni Cerstvé | vzorek stolice velikosti | parazitologicka dorucit do 30 min. po 1den
stolice na vlasského orechu nadobka odbéru, chranit pred
amebdzu s lopatickou, zchlazenim

sputovka (i

nesterilni)
Vysetfeni na podloZni sklo podloZni sklo a nejlépe dorucit v den 3dny
enterobidzu s pfilepenou lepici lepici paska odbéru, jinak skladovat
(lepex) paskou po otisku pfi pokojové teploté

andlnich fas

Vysetreni Cervl a Cervi, larvy, Casti tél nadobka s dorucit v den odbéru, 3 dny
jejich casti (¢lanky) fyziologickym pfi +4°C

roztokem nebo nepridavat fixacni

vodou roztoky
Vysetreni sputa na | larvy Skrkavek sputovka dorucit v den odbéru, 3dny

Skrkavky

pfi pokojové teploté
nebo +4°C

Vysetieni 2 - 5 ml duodenalni zkumavka se dorucit nejpozdéji do 2 v den doruceni
duodenalni stavy Stavy zatkou hod. po odbéru, chranit

na trofozoity pred zchlazenim

Giardia intestinalis

VysSetfeni moce na | posledni porce nejlépe | sterilni dorucit v den odbéru, 3 dny
schistosomodzu ranni moce zkumavka pfi pokojové teploté

Kultivacni vaginalni sekret komercni dorucit ihned po 7 den po
vySetieni na kultivaéni plida odbéru, pfi pokojové doruceni
Trichomonas s tamponem teploté

vaginalis

Mikroskopické zaschnuty natér podloZni sklo bez ¢asového a 3 den po
vysSetieni na vaginalniho a u muzi teplotniho omezeni doruceni

Trichomonas uretralniho sekretu na

vaginalis podloZnim skle

Vysetfeni na 1 sklo s krevnim 2 podlozni skla dorucit v den odbéru v den doruceni
malarii roztérem a 1 sklo na preparatya 1

s tlustou kapkou krve

sklo na roztér

Prlikaz protilatek
proti Toxoplasma
gondii (serologie)

7 - 8 ml srazlivé krve,
nebo sérum (ne
chylézni nebo
hemolytické)

sterilni krevni
zkumavka

dorucit v den odbéru,
pfi +4°C (sérum je
mozZno zmrazit)

5 pracovnich
dnd




PRUKAZ PRITOMNOSTI SPECIFICKYCH PROTILATEK
(zajiSténo ve smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB)

Odbér krve na sérologicka vysetreni

OS: sterilni zkumavka pro odbér srazlivé krve

Krev odebirame asepticky z vena cubiti do zkumavky uréené pro sérologické odbéry (obvykle
5-7 ml krve do jedné zkumavky). Odebranou krev mizeme do 2 hodin po odbéru uchovavat
pfi pokojové teploté, pokud je to déle nez 2 hodiny, uklddame a transportujeme krev ve
zkumavce pfi lednickové teploté (+2 az +8°C), a pokud je to déle nez 24 hodin od odbéru,
oddélime centrifugaci sérum od krevniho kola¢e. Sérum uchovdvame po dobu 1 tydne pfi
teploté +2 az +8°C , poté zamrazime. Mnoizstvi poZzadovanych vySetfeni musi odpovidat i
mnozstvi zaslané krve.

Odbéry, uchovani a transport biologickych materialt

pro molekuldrné biologicka vysetreni
(zajisténo ve smluvnich laboratofich skupiny AGELLAB)

e Vvzhledem k vysoké citlivosti molekularné biologickych metod je kladen velky dlraz na
preanalytiku
o vysledky vysetifeni obdrZite nejpozdéji 10. den po doruceni materialu do laboratore

® U novorozeneckého screeningu je vysledek dodan do 4 tydnf

Nesrazliva krev

OS: plastova sterilni zkumavka — citrat, KsEDTA

Krev odebrana do zkumavek s antikoagulacnim cinidlem heparinem nebo jeho solemi neni
k izolaci NK vhodnad! Plnou krev uchovavejte pfi teploté +2 az +8°C max. po dobu 24 hodin.
Pro delsi skladovani je nutné separovat z krve plazmu jejim odstfedénim (3500 rpm/ 5 min.)
a staZzenim do nové sterilni zkumavky s oznacenim plazma. Plnou krev nikdy nezamrazujte.
Srazliva krev

OS: plastova sterilni zkumavka

Krev uchovavejte pfi teploté +2 az +8°C max. po dobu 24 hodin. Pro delsi skladovani je nutné
separovat z krve sérum jejim odstfedénim (3500 rpm/ 5 min.) a staZzenim do nové sterilni
zkumavky s oznacenim sérum.

Ejaktisku suché kapky periferni krve

OS: Screeningova (Guthrieho) karta

Krev je odebirand nejcastéji z paty novorozence a je otiSténd na screeningovou (Guthrieho)
kartu v nékolika pozicich. Krev je po zaschnuti mozno skladovat neomezené pfi pokojové
teploté.



