Laboratore AGEL

Informovany souhlas

Pokyny pro pacienta - Ordlni glukézovy tolerancni test (0GTT)

Vazeny kliente,
|ékar Vam doporucil provedeni testu oGTT. Jedna se o funkéni test, ktery slouZi k diagnostice diabetes
mellitus neboli “cukrovky”, v pfipadé téhotnych Zen k diagnostice gestacniho diabetu mellitu.

V rdmci pracovist spadajicich pod Laboratofe AGEL Usti nad Labem a.s. (tj. OM Usti nad Labem, OM
Most, OM Krdsné Brezno) se na vysSetfeni oGTT neni nutné objednavat. Je ale nutné pfrijit ve
stanoveném casovém rozmezi, a to idedlné pred sedmou hodinou ranni, nejpozdéji vsak v 7:30.
Pacienti, ktefi se dostavi pozdéji, nebudou pfipusténi k provedeni oGTT.

Prosime Vds o spoluprdci a dodrZeni ndsledujicich pokyni:

e 3 dny pred vySetfenim konzumujte béznou stravu, méjte béznou fyzickou aktivitu, nijak
se neomezujte, po dohodé s Iékafem vynechejte Iéky, které vynechat Ize

e poslednijidlo snézte 12 hodin pred provedenim testu (vecere - netucné, lehké jidlo),
potom jiZ nejezte, nepijte slazené, alkoholické ndpoje, nekurte. NeZiznéte, ale pijte jen
neslazené napoje.

e vysetfeni neni mozné provadét pri akutnim hore¢natém, prdjmovém onemocnéni, po
operaci ani po no¢ni sméné

e Lk vysSetreni s sebou pfineste zadanku od lékare, karticku pojiSténce

e dostavte se ve dobu pfed sedmou hodinou ranni, nejpozdéji vsak v 7:30, nalacno, do
odbérové mistnosti.

e v odbérové mistnosti stravite cca 3 hodiny

e po celou dobu provadéni testu nelze nikam odchazet

e doporucujeme vzit si sebou svacinu, kterou si snite po skonceni testu

Samotny prubéh testu:

1.

Zdravotni sestra Vam odebere Zilni krev a vzorek donese do laboratore pro stanoveni hladiny
glukdzy nala¢no pomoci laboratorni metody.

V pripadé, ze hodnota glukdzy nalacno bude v poradku, sestra Vam poda k vypiti sladky napoj
(75 g glukodzy rozpusténé ve 300 ml vody), ktery vypijete béhem 5 minut pod jejim dozorem.
Nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid v ¢ekarné — nebudete nikam odchazet,
koufit, jist, pit! Po vypiti ndpoje se mliZe dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
prdjem — o téchto pfipadech musite vzdy uvédomit zdravotni persondl. Zvraceni je divodem
k preruseni testu!

Nasledovat budou dalsi odbéry. Téhotnym Zenam zdravotni sestra odebere krev ze Zily ke
stanoveni glukdzy 2x, po uplynuti 1 hodiny od vypiti ndpoje a po 2 hodinach. Ostatnim
pacientim zdravotni sestra odebere krev ze Zily 1x po uplynuti 2 hodin od vypiti napoje.

Po poslednim odbéru Vam doporucujeme jesté nékolik minut setrvat v cekarné. Je dobré se
najist, napit.

S vysledkem testu Vas seznami oSetrujici |ékar.

Dékujeme za spoluprdci




